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社会福祉法人 千曲市社会福祉協議会

◀携帯電話で読み込むと社協だよりを
　ホームページよりご覧頂けます。
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方言かるたに熱中！

詳細は P2 をごらんください



く
す
っ
と
笑
っ
て
し
ま
う
方
言
が
い
っ
ぱ
い
！

さ
ら
し
な
「
方
言
か
る
た
」

　
　
で
き
ま
し
た
！

朗読ボランティア活動をしている

野
の

本
もと

洋
よう

子
こ

さん（羽尾）

が更級地区の方言を集めた、

かるたを製作しました。　

あ
わ
て
ね
で

じ
ょ
ん
じ
ょ
ん
に

や
っ
て
か
ず

（
慌
て
な
い
で
順
番
に
や
っ
て
い
こ
う
）

え
ぼ
つ
っ
て

お
よ
は
ん
た
べ
ね
で

ね
ち
ま
っ
た

（
す
ね
て
夕
飯
食
べ
な
い
で
寝
て
し
ま
っ
た
）

い
ま
っ
と
げ
ぇ
に

せ
っ
と
き
ゃ

よ
か
っ
た
な

（
も
っ
と
強
く
言
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
な
）

お
ち
ょ
べ
た
れ
て
もなん

に
も
で
ね
よ

（
お
世
辞
を
言
っ
て
も
何
も
で
な
い
よ
）

あ
ば
な

ま
た
あ
し
たあ

そ
ば
ず
な

（
さ
よ
う
な
ら

ま
た
明
日

遊
ぼ
う
ね
）

春
休
み
の
３
月
18
日
に
五
加
児
童
館
で

方
言
か
る
た
大
会
を
開
催
し
、
子
供
た
ち

が
地
域
文
化
の
伝
承
と
言
葉
の
面
白
さ
を

学
び
ま
し
た
。

当
会
五
加
支
部
と
五
加
の
子
供
を
育
む

会
の
共
催
で
企
画
。
朗
読
の
会
と
長
野
大

学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
学
生
も
協
力
し
、

児
童
と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
か
る

た
取
り
大
会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
２
・
３
学
年
の
児
童
が
参
加
。

方
言
を
聞
き
な
れ
な
い
子
供
達
は
、
だ
ん

だ
ん
慣
れ
て
く
る
と
夢
中
に
な
っ
て
か
る

た
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は「
方
言
を
知
っ
て
面
白
か
っ

た
」「
最
初
は
う
ま
く
取
れ
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
だ
ん
だ
ん
早
く
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

か
る
た
を
通
し
て
方
言
に
親
し
み
千
曲

の
風
土
も
学
び
、
み
ん
な
が
仲
良
く
楽
し

く
遊
び
ま
し
た
。

さ
ら
し
な
方
言
か
る
た

大
会
開
催
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　埴生小学校６年生が総合学習の一環で、世界の飢餓について学び、そこからフードドライブ活動を知り、そ
こで、児童達が困っている方々へ食料支援の活動を始めました。集まった食料品は当会へ寄付してくださいま
した。中には自分のお小遣いでお米を購入し、寄付した児童もいました。いただいた食料品は、生活に困って
いる方々へ配布いたします。

　千曲市商工会議所女性会前山ますみ会長から食料品などを寄贈していただきました。
　前山会長は「生活に困っている方への食料支援をしようと会員に呼びかけて品物を集めました。」とたくさ
んの食料品を届けてくださいました。
　寄贈していただきました食料品は生活に困っている方々へ提供いたします。
　ありがとうございました。

食料を必要としている方々がいます。食料支援をお願いします！！
寄付していただきたいもの　<レトルト食品、カップ麵、缶詰など>

詳細は、地域支援課☎ 026-276-2687までお問い合わせください。

☆埴生小学校６年生から食料支援の寄付をいただきました☆

☆千曲市商工会議所女性会様から食料品を寄贈していただきました☆

フ ー ド ド ラ イ ブ 活 動 紹 介

食 料 支 援 の お 願 い

社協だより　No.109 令和 4 年 4 月3



令
和
４
年
度

事
業
計
画
及
び

予
算
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
」
を
使
命
と
し
た
目
標
と
、
地
域
や
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
を
活
か
し
た
助
け
合
い
活
動
や
共
助
の
取
り
組
み

を
広
げ
る
と
と
も
に
制
度
の
狭
間
で
課
題
を
抱
え
る
人
々
を
受

け
止
め
、
必
要
な
生
活
支
援
に
つ
な
げ
る
支
え
合
い
の
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１
．
住
民
参
加
と
協
働
に
よ
る
地
域
福
祉
活
動
の
推
進

２
．
地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
基
づ
く
先
駆
的
な
取
り
組
み

３
．
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
充
実
及
び
福
祉
教
育
の
推
進

４
．
高
齢
者
等
へ
の
包
括
的
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

た
め
の
介
護
保
険
事
業
の
経
営

５
．
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
の

子
育
て
支
援
事
業
の
推
進

６
．
社
協
基
盤
の
強
化
と
働
き
方
改
革
等
の
制
度
へ
の
取
り

組
み

組
織
基
盤
の
強
化
と

組
織
活
動
の
充
実
（
１
２
３
，３
０
９
千
円
）

地
域
福
祉
推
進
の
拠
点
管
理

及
び
地
域
福
祉
事
業

【
千
曲
市
か
ら
の
受
託
事
業
】

（
１
２
７
，
３
０
３
千
円
）

地
域
福
祉
推
進
体
制
と

住
民
参
加
に
よ
る
地
域
づ
く
り

の
推
進

（
１
９
，
６
６
２
千
円
）

●
理
事
会
、
評
議
員
会
の
開
催

●
職
員
研
修
の
開
催

●
社
協
会
員
の
加
入
促
進
と
会
員
の
拡
大

●
広
報
、
情
報
の
提
供
（
社
協
だ
よ
り
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等

に
よ
る
情
報
提
供
の
充
実
）

●
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
貸
館
等

●
戸
倉
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営

●
戸
倉
・
更
級
・
五
加
老
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
管
理
運
営

●
更
埴
川
東
・
戸
倉
上
山
田
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
事
業

●
更
埴
地
区
老
人
大
学
運
営
・
老
人
ク
ラ

ブ
支
援
事
業

●
成
年
後
見
制
度
の
中
核
機
関
運
営
事
業

●
生
活
困
窮
者
自
立
促
進
支
援
事
業

●
家
族
介
護
者
支
援
事
業

●
千
曲
市
生
活
体
制
整
備
事
業

●
移
送
自
動
車
・
車
い
す
貸
与
事
業

●
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

●
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
事
業

●
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

●
第
三
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進

●
善
意
銀
行
給
付
事
業

●
金
銭
管
理
・
財
産
保
全
サ
ー
ビ
ス
事
業

●
心
配
ご
と
相
談
・
法
律
相
談
・
結
婚
相

談
事
業

●
助
け
あ
い
資
金
貸
付
事
業

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

●
指
定
特
定
相
談
支
援
事
業

●
社
会
福
祉
大
会
の
開
催

重 点 目 標

主な事業・予算を紹介します。

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
事
業

の
推
進

（
１
０
２
，
１
９
９
千
円
）

●
千
曲
市
児
童
館
・
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営

（
９
館
）
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共
同
募
金
配
分
金
事
業

（
１
４
，
２
０
０
千
円
）

●
老
人
福
祉
活
動
へ
の
助
成
（
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
、
ふ
れ
あ
い
訪
問
事
業
等
）

●
障
が
い
児
・
者
福
祉
活
動
へ
の
助
成

（
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
等
）

●
児
童
・
青
少
年
福
祉
活
動
へ
の
助
成

（
市
内
小
・
中
・
高
校
、
児
童
館
・
児

童
セ
ン
タ
ー
）

●
福
祉
育
成
・
援
助
・
組
織
化
活
動
へ
の

助
成
（
社
協
支
部
、い
き
い
き
サ
ロ
ン
、

子
育
て
サ
ロ
ン
、
各
種
福
祉
団
体
等
）

●
地
域
支
え
合
い
事
業
「
つ
な
ぐ
」

●
社
協
だ
よ
り
の
発
行
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
維
持
管
理

令和４年度 予 算 概 要

総
合
的
な
介
護
予
防
相
談
・

介
護
保
険
事
業
（
２
２
９
，
１
７
８
千
円
）

支
部
社
協
・
福
祉
団
体
へ
の

支
援
・
協
力

●
介
護
保
険
事
業
の
管
理
運
営

●
居
宅
介
護
支
援
事
業

●
訪
問
介
護
（
介
護
予
防
・
総
合
事
業
）

事
業
所

●
通
所
介
護
（
介
護
予
防
）
事
業
所　
　

（
更
埴
、
戸
上
）

●
社
協
支
部
活
動
の
連
携
・
協
働

●
千
曲
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

●
千
曲
市
遺
族
会

障
が
い
者
就
労
支
援
事
業

（
３
８
，
７
４
６
千
円
）

●
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
家
運
営
事
業　
　

（
就
労
支
援
事
業
Ｂ
型
）

千
曲
市
社
協
の
事
業
内
容
や
お
知
ら
せ
は
、
千
曲
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

（http://w
w

w
.chikum

a-shakyo.jp/

）

予算です。

社協って何？
　社会福祉協議会は子どもからお年寄りまで、
誰もが安心して暮らせるように住民の皆さんや
区長・自治会長、民生委員、児童委員、ボランティ
ア、福祉、医療、保健等の関係団体の皆さんや
行政の協力を得て「福祉のまちづくり」を進め
ていく、社会福祉法に定められた公共性の高い
民間組織です。

支出
734,897
（単位：千円）

人件費支出
481,881
（65.6%）

事業費支出
（地域福祉推進及び介護保険事業執行に係る経費）

92,724（12.6%）

事務費支出
（地域福祉推進及び介護
保険事業に係る事務経費）

31,923（4.3%）

貸付事業等支出
（生活困窮されている方への
緊急小口資金貸付事業等）

500（0.1%）

就労支援事業支出
（製造原価支出）
7,210（1.0%）

助成金支出
（社協支部活動、いきいき
サロン、福祉団体活動助成等）

16,886（2.3%）

その他の支出
（車両購入、施設整備積立、
退職給付引当資産支出等）
12,850（1.7%）

当期末支払資金残高
90,923（12.4%）

会費収入会費収入会費収入会費収入会費収入
（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）（普通・法人・賛助・特別会費）
20,00020,00020,00020,00020,00020,00020,000（2.7%）（2.7%）（2.7%）（2.7%）（2.7%）（2.7%）（2.7%）

補助金収入補助金収入補助金収入補助金収入補助金収入補助金収入
（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）（千曲市・県社協からの補助金等）
81,19581,19581,19581,19581,19581,19581,19581,19581,19581,195（11.0%）（11.0%）（11.0%）（11.0%）（11.0%）（11.0%）（11.0%）（11.0%）

その他の収入その他の収入その他の収入その他の収入その他の収入その他の収入その他の収入
（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、（事業収入、積立金取崩収入、
退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）退職給付引当試算返還金収入等）

52,38852,38852,38852,38852,38852,38852,388（7.1%）（7.1%）（7.1%）（7.1%）（7.1%）（7.1%）（7.1%）

前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高
80,30080,30080,30080,30080,30080,30080,300（10.9%）（10.9%）（10.9%）（10.9%）（10.9%）（10.9%）（10.9%）（10.9%）

貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入貸付事業等収入
（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）（貸付金償還金等）
600600600600（0.1%）（0.1%）（0.1%）（0.1%）（0.1%）（0.1%）（0.1%）

共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入共同募金配分金収入
14,20014,20014,20014,20014,20014,20014,200（1.9%）（1.9%）（1.9%）（1.9%）（1.9%）（1.9%）（1.9%）

介護保険収入介護保険収入介護保険収入介護保険収入介護保険収入介護保険収入介護保険収入
236,484236,484236,484236,484236,484236,484236,484236,484236,484236,484（32.2%）（32.2%）（32.2%）（32.2%）（32.2%）（32.2%）（32.2%）（32.2%）

就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・就労支援事業・
障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等障害福祉サービス等
事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入事業収入
42,85642,85642,85642,85642,85642,85642,85642,85642,856（5.8%）（5.8%）（5.8%）（5.8%）（5.8%）（5.8%）（5.8%）

寄付金収入寄付金収入寄付金収入寄付金収入寄付金収入寄付金収入 200200200200（0.0%）（0.0%）（0.0%）（0.0%）（0.0%）（0.0%）（0.0%）

収入
734,897
（単位：千円）

受託金収入受託金収入受託金収入受託金収入受託金収入受託金収入
（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託（千曲市・県社協から委託
されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）されている各種事業）

206,674206,674206,674206,674206,674206,674206,674206,674（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）（28.1%）

※予算額は内部取引金額を除いた額です。
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　５月７日より、日本キリスト合同教会屋代教会で「遊び場　わかば」がオープンします。
小学生や中学生にとっての学校や家庭以外の三つ目の居場所として、安心して居られる
場所づくりを目指しています。数々のボードゲームやカードゲーム、なつかしのスーパー
ファミコンやWii、みんなで遊ぶためのツールを色々準備しています。ここに来れば新し
い仲間に会えるかも！？気軽に足を運んでください。

　普段の暮らしのなかのちょっとした困りごとを、ご近所付き合いの延長
で解決していく登録制の事業です。活動は仕事ではなくお手伝いです。ゴ
ミ捨てや草取り・家の掃除など日頃のちょっとした困りごとを手伝ってい
ただきます。
　助けてもらう方も助ける方も地域の住民。お礼は地域の商店で使える通
貨券を利用します。手助けを必要とする方、お手伝いをやってもいい方、
共にご連絡お待ちしております。
　例年、助っ人会員（困りごとの手助けをする方）向けに研修会を計画し
ています。令和３年度は、つなぐ事業の振り返りや車いすサポート体験を
学んで頂き、活動の一助になればと開催しました。

第1回 「夏野菜の育て方」　４月９日㈯
第2回 「秋野菜の育て方」　８月20日㈯ 
第3回 「来年に向けての準備」 
　　　　 10月 22日㈯
第4回 「堆肥の作り方・使い方」
　　　 　2023年 2月25日㈯

いずれも時間は 午後1時30分～3時30分

「遊び場 わかば」始めます！
～こどもの居場所～

お知らせコーナー

自然農法でやってみよう！ 家庭菜園セミナー

開催日時　 毎週土曜日
　　　　   午後１時30分～５時30分
場 所　 日本キリスト合同教会　屋代教会
　　　　   千曲市屋代2091

対 象　 おもに　小・中学生
利 用 料　 無料
問 合 せ　 代表者　石坂 和久（いしざか かずひさ）
　　　　   ☎026-272-0620
　　　　   URL http://asobibawaka.wp.xdomain.jp/

主　催：自然農法千曲市普及会　ひまわりの会（千曲市社協ボランティア登録団体）

場 　 所　千曲市市民交流センター「てとて」
　　　　（旧千曲市ふれあい情報館）
定 員　40名　 参 加 費　各回 500円（資料代含）
講 　 師　三山　晋（一般社団法人 MOA自然農法文化事業団 中部支所）
※ 準備の都合がありますので、できるだけ事前の申し込みをお願いします。

申 込 先　ひまわりの会 受付窓口　青木  
　　　　　☎090-9668-2169
　　　　　メール 7337aoki@gmail.com

 地域の支え合いの輪を広げる　困りごと解決に「助っ人会員」躍進中！

お礼のチクマ券！
千曲市内の協力店で買い物ができる券です。
1枚200円で目安は20分のお手伝いで1枚です

登録・問合せ
地域支援課　☎026-276-2687

地域支え合い事業「つなぐ」　会員募集 !!
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移送自動車・車いす貸出のお知らせ
　千曲市在住で身体的障害や高齢等により歩行が困難な方に移送自動車及び車いすの貸し出しを行なっていま
す。通院、外出時等に利用できます。

【移送自動車】
　下記 2 箇所で貸出を行っています。事前に登録・予約の上、ご利用ください。

更埴地区 戸倉・上山田地区

登録手続き
更埴デイサービスセンター
住所：千曲市大字杭瀬下 870 番地
☎ 026-247-8595

居宅介護支援事業所
住所：千曲市大字磯部 1110-1

（戸倉地域福祉センター１階）
☎ 026-275-3100

貸出予約の受付
（※電話で予約）

戸上デイサービスセンター
住所：千曲市大字磯部 1110-1

（戸倉地域福祉センター２階）
☎ 026-275-3655

貸出車両の種類 ストレッチャーで乗降できる車輌　１台
車いすで乗降できる車輌（軽自動車）２台

ストレッチャーで乗降できる車輌　１台
車いすで乗降できる車輌（軽自動車）２台

利用時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

利用回数 1 ヶ月 5 回以内

利用距離 1 回 150km 以内

登録方法

特別賛助会員（単年度）に加入の上、下記により登録してください。
※登録時には印鑑をお持ちください。
　・登録申請書
　・運転者の運転免許証の写し
　・特別賛助会費（下記表によります。）

予約方法 事前に電話で利用日を予約（完全予約制）※利用日の 1 ヶ月前から予約可能です。

登録月 特別賛助会費
4 月～ 9 月に登録される方 4,000 円
10 月～ 3 月に登録される方 2,000 円

【車いす】
　車いす（自走用・介助用）を貸し出しています。　　

項　目 更埴地区 戸倉・上山田地区

貸出場所
更埴デイサービスセンター
住所：千曲市杭瀬下 870 番地
☎ 026-247-8595

ふれあい福祉センター
住所：千曲市大字戸倉 2388 番地
☎ 026-276-2687

利用方法 上記貸し出し場所２箇所のうち、お近くの方へお越しください。
「車いす貸与申請書」に記入のうえ利用期間等を申請後、ご利用いただけます。

利用料 無　料

貸出期間 1 ヶ月以内　（※介護保険で要支援、要介護認定を受けている方は、最長 10 日以内）

提出
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介護保険事業所移転・廃止等のお知らせ

千曲市社会福祉協議会が運営する介護保険事業所が下記のとおり変わりました。

　● 3月 31日をもって廃止・休止の事業所

　　　①・②は戸上デイサービスセンター（通常型）に統合し、③は休止、④は廃止。
　　　長い間ご利用いただきましてありがとうございました。

移転後の住所・連絡先

千曲市大字磯部 1110 番地 1
戸倉地域福祉センター（1 階）

☎ 026-275-3100　FAX　026-275-3890

事業所名

①戸上デイサービスセンター（認知症対応型） ＜廃止＞

②　　　　　　〃　      　    （緩和型） ＜廃止＞

③戸倉短期入所事業所 ＜休止＞

④戸上訪問入浴ステーション ＜廃止＞

● 4月 1日より移転の事業所

　　　電話・FAX 番号も変更となりました。

事業所名 移転前の住所・連絡先

居宅介護支援事業所

千曲市杭瀬下 870 番地
千曲市役所杭瀬下分室

☎ 026-272-6262　
FAX 026-272-6265

児童高齢者福祉課 ☎026-276-2687※上記に関する
問合せ先
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結婚相談 ～しあわせのお手伝い～
♡登録は、出会いのはじまりです・・・ 完全登録制

相談員の
アドバイスを
受けながら

紹介カードから
お相手を一緒に

探します

相談員立ち合いで
行います

心配なことは
相談員さんに

相談しましょう

ご結婚おめでとう
ございます。

紹介

登録

お見合

交際

成立

＜登録条件等＞
登録資格　● 男性は千曲市・坂城町に住所を有し居住し

ている方　　　　　　　　
　　　　　● 女性は長野県内に住所を有し居住している方
登録費用　 2年間で10,000円です。（相談、紹介、お見合料、

成婚報酬等は一切無料です）
　　　　　 但し、パーティー等への参加費は個人負担です。
相　　談　 完全予約制で結婚相談員がお受けしています。

①　戸倉上山田温泉で使える一万円分の宿泊券　
②　民話『恋しの湯』にちなんだエコバック　
　　※宿泊券は信州千曲観光局、エゴハックは戸倉上山田商工会よりご協力をいただきます。
●　新規登録者には恋愛成就の『恋しの湯』のお守りプレゼント。

成婚数・平成23年度～令和3年度（10年間）65組  
◎詳細を知りたい方、まずはお気軽にお問合せください。

成婚カップルに
プレゼント

　真剣に結婚を考える独身男女のための、相談事業や
パーティ等のイベント、スキルアップ講座等の事業を
行っています。結婚相談員がプライバシーを尊重し、
将来のパートナーとの出会いのお手伝いをしています。

☆オンラインでのレク・体操教室（当会共催事業）

を開催しました
　サンアップルのスポーツ指導員による、オンライン体操教室を開催しま
した。
　高齢者や身体に障がいのある方が自宅や福祉施設で簡単な体操や、音楽
に合わせて軽めのエクササイズを行い楽しみました。
　また、サンアップル考案のだれでも簡単にできる「3 つだけ体操」を行
い参加者から「体が温まった」「いい運動になった」との感想を頂きました。

（詳細はサンアップル HP 参照
　https://sunapple-sport-pro.amebaownd.com/）

～コロナ禍でもできることを～
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生活支援コーディネーターの取組み紹介

　普段はデイサービスですが、５月～ 10 月の第 2 土曜日を「バリスタ
の日」として、コーヒーを無料で楽しんでいただけるよう開放します。
広い庭園にてバリスタボランティアが淹れる本格コーヒーを味わってく
ださい。

　コロナ感染状況によってはテイクアウトのみになるなどの変更がありますのでご了承ください。
　参加にあたっては三密接触を避けて感染予防の徹底をお願いします。

　気軽に地域の人が立ち寄れる場として、３年前から上山田温泉地区の元白石魚屋さんの店舗を会場とし、サ
ロン活動が行われています。参加者に車を運転できない人がいるので、スーパーに買い物に一緒に行くなどし
て助け合っています。
　春には、森の杏の花見にも行き、楽しかったそうです。
　参加者からは「毎日、みなさんとのおしゃべりが楽しみ。」「毎週
金曜日は、オルガンを弾くボランティアの方と一緒に歌うのが楽し
み。」との感想が聞かれました。

地域の居場所を紹介 ～誰もが集える居心地空間～

ディスタンスを保ちながら、こころは繋がり支え合う気持ちで

発見 ! 「温泉 6 区シルバーサロン」 ～元魚屋さんが会場です～

戸倉の

ガーデン空間で

バリスタの淹れたての

珈琲を味わって

みませんか？

日　時　　5 月～ 10 月　毎月第 2 土曜日　朝９時～ 10 時まで

場　所　　戸倉デイサービスゆいっこ　千曲市戸倉 2060-1

参加費　　無料・コーヒーも無料で提供します（※コーヒーの数には限りがございます）

問合せ　　●戸倉デイサービスゆいっこ　
　　　 

生活支援コーディネーター 松木 信治

☎ 026-261-5226

★代表

白
しら

石
いし

光
みつ

世
よ

さん 90 歳
温泉 1 丁目

午後 3 時にスタートし、
4 時には終わる。時間が正確なのが

長く続くコツだそうです
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児童館・児童センターからのお知らせ

対　　象 未就園児（0歳から3歳）親子
開館時間 9時30分（受付）～11時30分

開催日 会　　場 内　　容 連絡先

31 日
㈫

東部児童センター 親子リズム体操 274-0415
屋代児童センター わくわくお話会 272-5872
埴生児童センター リトミック 272-0421
稲荷山児童センター 0 歳児のつどい 273-3355
八幡児童センター よい歯の教室 274-3844

開催日 会　　場 内　　容 連絡先

28 日
㈫

戸倉児童館 親子リズム体操 276-1670
五加児童館 わくわくお話会 275-4011
更級児童館 リトミック 　 275-5812
上山田児童館 0歳児のつどい 275-1754

5月

6月

子育てひろば

※ 詳細につきましては各児童館センターにお問い合わせく
ださい

応募方法、詳しい勤務内容等につきましては、お気軽にお問い合わせください。

①臨時厚生員
　時給 960 円、一日６時間・月 20 日程度勤務
②パート厚生員
　時給 960 円、一日３時間・月 20 日程度勤務
③パート補助員
　時給 880 円、一日３時間・月 20 日程度勤務

※経験や実績により、嘱託等への昇格もあります。

【厚生員】
　教員免許（幼、小、中、高）
　保育士、社会福祉士
　放課後児童支援員認定資格
　（いずれか一つ）

【補助員】
　特になし
　※いずれも自動車運転免許は必要

必要な資格 勤務条件
地域の子ども・子育て世帯を支えるやりがいのある仕事です。

④登録厚生員
　時給 960 円、一日２～３時間程度・月数日勤務
⑤登録補助員
　時給 880 円、一日２～３時間程度・月数日勤務

※必要が生じたとき勤務を依頼します。

未経験者歓迎
キャリアアップも可能

児童館・児童センター厚生員・補助員募集

４月より
随時採用予定です

問合せ　　児童高齢者福祉係  ☎ 026-276-2687
住　所　　〒 389-0804　千曲市大字戸倉 2388 番地　　問合せ時間：平日 8：30 ～ 17：30

放課後児童クラブ 戸倉児童館
年間を通して水上布奈山神社の境内で
元気に駆け回って遊んでいます

クリスマスバイ
オリン

ミニコンサート

ミニミニ縁日

DVD を見ながらみんなで剣玉の練習

人権擁護委員会の紙芝居

受付開始 ５月10日から

受付開始
６月７日から
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4月～5月
各相談の予約・お問い合わせ先
千曲市社会福祉協議会
 ☎  026–276–2687

ひとりで
悩まず

まずは相談 相談日のご案内
心配ごと相談

結婚相談

法律相談要予約

要予約

要予約
■だれにも相談できないこと、困りごと何でも
　秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
　希望される方は、事前にお申込みください。

■ 完全予約制ですので希望される方は、事前にお申込
みください。また、出張相談もありますのでお問い
合わせください。

◆千曲市ふれあい福祉センター
　 4月13日㈬ 午後1時30分～4時

◆千曲市人権ふれあいセンター
　 5月11日㈬ 午後1時30分～4時

◆更埴文化会館・2階小会議室　
　 4月9日㈯・5月7日㈯ 午前9時～12時
◆戸倉創造館・２階創作室
　 4月17日㈰・5月15日㈰ 午前9時～12時

◆千曲市ふれあい福祉センター
　 4月7日㈭•4月21日㈭ 午後1時30分～4時30分

　 5月12日㈭•5月26日㈭ 午後1時30分～4時30分

※　新型コロナウイルス感染症・警戒レベルが「長野圏域」において「６」以上となった場合は中止となります。

※　今年度より、更埴地区会場については、更埴文化会館が使用できるようになりました。

● 新 規 登 録 受 付 に つ い て ●
4月 9日㈯に更埴文化会館、4月 17日㈰に戸倉
創造館で受付します。
平日は、千曲市社会福祉協議会で午前9時～午後4
時30分の間で受付します。
完全予約制ですので事前にお申込みください。

ご寄付いただいた皆様ありがとうございました

■ 預託物品御礼 ■
・埴生小学校６年生
　　   …米 10kg ２袋、レトルト食品
・匿名 …海苔佃煮、
　　 　  お菓子７袋、海苔フレーク１袋　
・匿名 …食用油１箱　
 …生活困窮者支援へ
・匿名 …玉ねぎ３ケース、ジャガイモ１ケース
 …子ども食堂 等へ

■ 預託物品御礼 ■
・山
やま

﨑
ざき

和
かず

之
ゆき

 様 …シャワーチェアー１台
・退職公務員連盟埴科支部 様
　　　　　　 …タオル 65 枚、手ぬぐい９枚
・町

まち

田
だ

 いずみ 様 …タオル 30 枚
・塚
つか

田
だ

朝
あさ

子
こ

 様 …タオル 47 枚
・匿名 …タオル６枚
・匿名 …タオル 76 枚、タオルケット７枚 等
・匿名 …タオル 12 枚
・匿名 …タオル 11 本
・匿名 …タオル 13 枚
・匿名 …タオル 38 枚、小タオル 15 枚
…介護保険事業所へ

【１月 18 日～３月９日分】

チューリップの家 職員募集
●募集職種と採用予定人数
　チューリップの家　指導員（臨時職員）　１名
●応募資格　
  ・精神障害者に対して理解がある方
  ・菓子製造、喫茶営業又は手芸等に興味のある方
  ・普通自動車運転免許を所持している方

問合せ・申込先
　〒 387-0011 千曲市杭瀬下四丁目 181 番地

　　　　　　　　　チューリップの家 ☎ 026-274-0853

●勤務条件　月～金曜日の週５日　●勤務時間　8：30 ～ 17：30　
●給　　与　給与規定による
●申 込 み   ４月 15 日（金）までに履歴書を
　　　　　　「チューリップの家」へ持参又は郵送してください。
●面 接 日   ４月下旬（面接日時は、後日ご連絡します）
●採用年月日　５月９日（月）
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