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「社協だより」の発行には赤い羽根共同募金の配分金が使われております。

千曲市社会福祉協議会社会福祉法人 〒389-0821 千曲市上山田温泉四丁目5番地1
TEL.026-276-2687  FAX.026-214-7776
　 http://www.chikuma-shakyo.jp/

社協だより
新

人と人とのつながり
8月25日（日曜日）　第4回千曲市ふれあい広場　開催　15,500人が来場
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第
４
回  

千
曲
市
ふ
れ
あ
い
広
場

☆
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
よ
り

　

8
月
25
日
、
天
候
が
心
配
さ
れ
る
中
、
開
会
式
と
同
時
に
快
晴
と
な
り
、
更
埴
体
育
館
前
広
場
一
帯
で
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
広
場
が
盛
大
に
開
催
。

　
「
人
と
人
と
が
つ
な
が
り　

支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
」
を
目
的
と
し
、
80
を
上
ま
わ
る
市
民
団
体
の
実
行
委
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
細
か
な
打
ち
合
わ
せ
と
準
備
の
成
果
を
存
分

に
発
揮
し
ま
し
た
。
今
回
も「
24
時
間
テ
レ
ビ
」の
協
賛
を
得
て
、昨
年
を
上
回
る
1
万
5
千
5
百
人
も
の
来
場
者
が
訪
れ
、会
場
は
最
後
ま
で
大
勢
の
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

�

実
行
委
員
長　

柳
澤
富
子

当
日
は
、
こ
れ
ま
で
準
備
し
て
き
た

そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ー
ス
で
皆
大
は
り
き
り
で

し
た
!

今
年
も
24
時
間
テ
レ
ビ
と
の
コ
ラ
ボ

で
し
た
の
で
、
大
勢
の
市
民
の
皆
さ
ん
が

来
場
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い

広
場
が
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
大
切
な
お
祭

り
で
あ
る
た
め
に
、
子
ど
も
も
障
害
の
あ

る
方
も
高
齢
の
方
も
誰
も
が
共
に
思
い
や

る
と
い
う
初
心
を
忘
れ
ず
に
続
け
て
も
ら

い
た
い
な
～
。
す
っ
か
り
大
き
く
な
っ
た

公
園
の
木
々
を
眺
め
、
こ
れ
ま
で
の
30
年

近
い
歴
史
の
あ
る
ふ
れ
あ
い
広
場
を
思
い

起
こ
し
な
が
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。

▼白熱！あんずエード選手権！

～
み
ん
な
の
想
い
を
ひ
と
つ
に
し
て
～

▲オープニング♪
会場のみんなで手話ソングを熱唱♪

�

副
実
行
委
員
長　

瀧
澤　

信
雄

♪
一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
い
け
れ
ど

み
ん
な
で
寄
せ
合
え
ば

　
　
　

大
き
な
力
に
な
る
さ
ー
♪

こ
ん
な
歌
で
始
ま
っ
た
今
回
の
ふ

れ
あ
い
広
場
。
こ
の
歌
の
詩
の
よ
う
に

一
人
一
人
の
力
が
大
き
な
一
つ
の
力
と

な
っ
て
開
催
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

感
じ
た
こ
と
と
し
て
は
、
最
近
は

障
害
を
お
持
ち
の
方
々
の
チ
ー
ム
や
個

人
の
発
表
が
少
な
く
な
っ
た
気
が
し
ま

す
。参

加
・
段
取
り
・
移
動
な
ど
大
変

な
場
面
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
来

年
は
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
ふ
れ
あ
い
広
場
に
し
た
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

�

副
実
行
委
員
長　

笠
井　

雪
子

4
月
30
日
の
第
一
回
実
行
委
員
会
か

ら
計
5
回
の
実
行
委
員
会
と
役
員
会
を
重

ね
、
第
4
回
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
広
場
当
日

を
迎
え
ま
し
た
。

今
回
は
千
曲
市
合
併
10
周
年
記
念
と

し
て
森
食
品
様
に
特
別
協
賛
い
た
だ
き

「
あ
ん
ず
エ
ー
ド
タ
ワ
ー
を
積
も
う
」

と
い
う
ゲ
ー
ム
企
画
を
実
施
し
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
、
10
秒
間
に
あ

ん
ず
エ
ー
ド
を
何
本
積
み
上
げ
ら
れ
る
か

の
戦
い
で
す
!
岡
田
市
長
に
も
参
加
い

た
だ
き
、
観
客
も
出
場
者
も
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
大
成
功
で
し
た
。

老
い
も
若
き
も
、
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
国
籍
も
関
係
な
く
、
お
互
い
に

交
流
し
て
理
解
を
深
め
た
一
日
で
し
た
。
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市
内
９
つ
の
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー

の
子
ど
も
達
175
人
が
集
ま
り
、
手
話
ソ
ン

グ
「
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
花
～
千
曲
っ

子
バ
ー
ジ
ョ
ン
～
」
を
歌
い
ま
し
た
。

　

人
の
生
き
方
を
示
し
て
く
れ
る
曲
と
し

て
、
合
併
後
の
10
年
間
と
同
じ
時
を
歌
い

継
が
れ
て
き
た
ス
マ
ッ
プ
の
名
曲
で
す
。

　

各
館
で
は
６
月
か
ら
練
習
を
積
み
、
ノ

リ
ノ
リ
で
歌
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

全
員
が
合
わ
せ
て
歌
う
の
は
当
日
が
初
め
て
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
横
の

空
き
地
で
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
ま
し
た
。
練
習
時
間
は
わ
ず
か
10
分
、
早

速
ス
タ
ン
バ
イ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
本
番
で
す
。

　
「
No
１
に
な
ら
な
く
て
も
い
い
、も
と
も
と
特
別
な
Ｏ
ｎ
ｌ
ｙ
１
・・・
」

　

自
分
の
花
を
精
一
杯
咲
か
す
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
、
手
話
を
交
え

て
一
生
懸
命
に
伝
え
て
い
た
子
ど
も
達
で
し
た
。

　

地
域
に
暮
ら
す
人
と

人
が
あ
っ
た
か
～
い
気

持
ち
で
ふ
れ
あ
っ
た
会

場
は
、
夕
方
も
ま
だ
ま

だ
熱
気
冷
め
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ン

ク
前
か
ら
心
の
ふ
れ
あ

い
の
輪
を
発
信
！
生
中

継
！

　

趣
向
を
こ
ら
し
た
手
づ

く
り
で
、
と
っ
て
も
か
わ

ゆ
い
小
物
や
、
日
常
に
役

立
つ
製
品
を
こ
の
日
の
た

め
に
た
く
さ
ん
用
意
し
、

お
客
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。

　

夏
に
も
っ
て
こ
い
の
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
大
好

評
！

＊初めて９館の仲間がひとつになってリハーサル

▲ は～い　いらっしゃ～い♪

▲ ハートフル広場大集合

♩ ちいさいはなやおおきなはな　ひとつとしておなじものはないから　
　　　　　　         NO.１にならなくてもいい　もともととくべつな Only 0ne ～♩

手
話
ソ
ン
グ
が
会
場
の
人
た
ち
の
心
に
温
か
い
種
を
ま
き
ま
し
た

大
成
功
の
う
ち
に

　

終
わ
っ
た

　
　

ふ
れ
あ
い
広
場

各
作
業
者
所
の

　
　

ブ
ー
ス
は
大
行
列
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社協会費のご報告

社協会費にご協力あり   がとうございました。

会費納入につきましては、各支部長・区長様はじめ地域の役員様・千曲市民の皆様のご

協力をいただき、誠にありがとうございました。

皆さまから納入いただきました会費は、「人と人とがつながり支え合う地域づくり」の実

現に向けて、支部社協の活動をはじめ住民支えあい推進事業、総合相談事業、各種ボランティ

ア講座、移送自動車貸出事業など地域福祉推進のために大切につかわせていただきます。

今後とも、ご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

合計金額 １８，６９５，１００円 （平成２５年９月１５日現在）

          ご賛同ありがとうございました。
※社協事業に賛同いただき、一口１０，０００円以上ご協力いただいた個人・法人の皆様です。（順不同）

㈱アルプス精機 様 ・ 飯島食品㈱ 様 ・ ㈲大庭金型製作所 様

㈱長野サンヨーフーズ 様 ・ ㈱ホクト精工 様 ・ ホロン精工㈱ 様　

㈱プリオール 様 ・ （有）丸三市川材木店 様 ・ ヤジマ鋼材㈱ 様　

西澤　冨士男　様（個人）
※普通、法人、賛助会費につきましても、多くの皆さまにご協力賜りましてありがとうございました。
　掲載につきましては、紙面の都合上、割愛させていただきますことをご了承願います。

種　別 戸（件）数 金　　額

普通会費 １８，０６２ １６，２５５，６００円

法人会費 ６２５ １，６０１，５００円

賛助会費 ６５６ ６９８，０００円

特別会費 １０ １４０，０００円
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社協会費にご協力あり   がとうございました。
社協会費はこのような
事業に使わせていただいております。

　―車いすツインバスケット
          ボール体験（支部事業）―

　―地域のボランティアさんと
             万華鏡づくり（支部事業）－

サマーチャレンジボランティア　―中学生が福祉施設で       ボランティア体験をしました―

地域のサロンを支えるリーダー研修
―ありの会さんによる牛乳パックで小物づくりー

―車いすやストレッチャーで通院や
外出ができる車の貸し出しー

―１人暮らし高齢者の昼食会での１コマ（支部事業）ー

在宅介護者のリフレッシュ事業（支部事業）

―日頃の介護の疲れを体操でリフレッシュ！－

１人暮らし高齢者の昼食会参加者からの感想
○ひとりでは、ちょっとした物しか作らないけど、ここではみんなと話をしたり、普段食べられない

物を食べられて楽しみにしています。
○９０歳を超えましたが、近くの公民館でやってもらえて、みんなに会ってお話できてとっても嬉し

いです。
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平
成
25
年
度

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　

運
動
期
間
10
月
1
日
～
12
月
31
日

町
に
愛
を
。
胸
に
羽
根
を
。

　

今
年
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
10
月
1
日
か
ら
始
ま
り
、
み
な
さ
ま
に
ご
協

力
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
野
県
に
お
け
る
運
動
は
、
戦
後
間
も
な
い
昭
和
23
年
に
始
ま
り
、
今
年
度
で
66

回
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
半
世
紀
以
上
に
わ
た
る
活
動
の
中
で
福
祉
の

あ
り
方
も
、
与
え
ら
れ
る
福
祉
か
ら
地
域
で
お
互
い
助
け
合
う
福
祉
へ
と
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
募
金
活
動
は
厚
生
労
働
省
の
公
示
に
よ
り
全
国
で
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
集
ま
っ
た
寄

付
金
を
特
定
の
配
分
先
な
ど
に
単
純
に
配

分
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
に
申
請
を
呼
び
か
け
、

配
分
を
受
け
る
た
め
の
申
請
を
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
の
申
請
内
容
に
つ
い
て
考
慮
し

た
後
、
配
分
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
計
画
に
必
要
な
額
を
目
標
額
と
設

定
し
募
金
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
目

標
額
は
最
小
限
度
の
必
要
額
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
の
目
標
額
を
世
帯
数
や

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
法
人
等
で
割
る
と

お
よ
そ
千
円
が
世
帯
の
目
安
金
額
と
な
り

ま
す
。

今年度
千曲市支会の目標額は

18,500,000円です。

　

み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
は
、千
曲
市
支
会
を
通
じ
、

長
野
県
共
同
募
金
会
に
収
納
さ
れ
た
後
、
配
分
計
画
に
基
づ
き

県
内
の
障
が
い
児
・
者
施
設
等
の
福
祉
施
設
や
市
社
会
福
祉
協

議
会
に
配
分
さ
れ
、
市
内
福
祉
団
体
や
支
部
社
協
事
業
な
ど
に

助
成
さ
れ
ま
す
。

募金方法

法人募金
市内の企業さまに社会貢献活動、
ボランティア活動の一環として　
ご寄付をいただいております。

戸別募金
募金ボランティアが各家庭を
訪問してみなさまからの募金
をお預りします。

他にもいろいろ
職域募金として、企業内で募金活
動をしていただいたり、ネットバ
ンクやクレジットカードからも
募金していただくことができます。

学校での募金
市内の小・中学校、高校では福祉
教育の一環として募金活動に参加
していただいています。

持参する
共同募金会（千曲市
支会）窓口にて直接
募金していただけま
す。
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インターネットアクセス
インターネットでみなさんからご協力いただいた募金が
どのように使われているか公開されています。　　　　

　　　　　　　　www.akaihane.or.jp　

赤い羽根データベース「はねっと」にアクセスしてね！

校内募金の呼びかけ

学校募金の様子（更埴西中学校）

福祉教育の一環

視覚障害者用バレーボールを使った
フロアバレーボールの体験風景

（埴生小学校）

安全・安心なまちづくり活動支援公募配分

防災備品整備代とし
て配分され、発電機・
ハロゲン投光器を購
入することができま
した。

（羽尾第四区・羽尾
第五区）

絵本の楽しさを届けます

子育てサークルの様子
（ちくまおはなしネットワーク）

税金優遇措置
○法人税を納める法人は寄付金額が損金に算入されます。

○個人の場合は、寄付金額が【　】内の金額を超える場合、所得税の寄付金控除および住民税の寄付金税額控除の対象

   になります。

所得税　次の金額が課税対象となる所得の金額から控除されます。【2 千円】寄付金額 ( 年間所得の 40％を限度 ) － 2 千円

住民税　次の金額が納付される住民税の金額から控除されます。【5 千円】寄付金額 {( 年間所得の 30％を限度 ) － 2 千円 } × 10%

問合せ         お問い合わせは、共同募金会千曲市支会へご連絡くださいますようお願いいたします。
みなさまの温かいご協力をよろしくお願いいたします。

長野県共同募金会千曲市支会 ( 千曲市社会福祉協議会内 )　　千曲市上山田温泉四丁目 5 番地 1
☎ 276-2687　　FAX 214-7776　　E-mail:chiiki@chikuma-shakyo.jp

赤い羽根共同募金
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サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ｉｎ

ち
く
ま

　
7
月
26
日（
金
）～
8
月
30
日（
金
）ま
で
、市
内
各
施
設
に
て
サ
マ
ー
チ
ャ

レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
in
ち
く
ま
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
学
生
・

一
般
の
方
を
合
わ
せ
、
74
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

・
あ
い
さ
つ
、
笑
顔
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

・
友
達
に
誘
わ
れ
て
保
育
園
に
行
っ
た
け
ど
、

子
ど
も
が
か
わ
い
く
て
楽
し
か
っ
た
。

・
保
育
士
さ
ん
の
大
変
さ
が
分
か
っ
た
。

・
来
年
も
絶
対
に
参
加
し
た
い
。

・
今
回
の
経
験
を
将
来
に
役
立
て
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

・
と
て
も
社
会
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

・
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
、
尊
重
す
る
こ
と
を

学
ん
だ
。

・
将
来
の
夢
に
な
り
そ
う
な
良
い
思
い
出
に
な

り
、
本
当
に
よ
か
っ
た
！

み
な
さ
ん
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た

ボランティア講演会情報

講
演
会

「
秋
の
寄
せ
植
え
」を
つ
く
ろ
う

日　

時　
　
　

10
月
19
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
12
時
頃

場　

所　
　
　

屋
代
駅
前　

多
目
的
広
場

講　

師　
　
　

越　

洋
子　

氏　
（
越
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ン
事
務
所　

所
長
）

持
ち
物　
　
　

材
料
費
1
、０
０
０
円　

シ
ャ
ベ
ル　

手
袋　

な
ど

申
し
込
み　
　

10
月
1
日
よ
り
、
西
沢
書
店
（
屋
代
駅
前
通
り
）
に
て
整
理
券
配
布

問
い
合
わ
せ　

主
催
団
体　

連
絡
先　

０
８
０-

９
４
２
６-

６
４
０
８

主　

催　
　
　

園
芸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
グ
リ
ー
ン
笑
す
ま
い
る

参加親子募集中！！

おさんぽ会
保育士さん同行します♪

実りの秋の大池を散策して、自然
を楽しみながら一緒に子育て楽し
みませんか？ おんぶに抱っこで
もご参加いただけます！

日　時　　①１０月１８日（金）１０時～１３時
　　　　　②１０月２０日（日）１０時～１２時
　　　　　　※都合の良い日にちにお申し込み下さい。
場　所　　大池キャンプ場
　　　　　（１０時キャンプ場内駐車場集合）
持ち物　　お弁当（①の日程のみ）、水筒、お手拭き、
　　　　　レジャーシート、カッパ、着替え　等
参加費　　親子一組５００円（保険代含む）

【問い合わせ・お申し込み】
主催　おさんぽ会　代表連絡先　TEL�090-4153-9046

開催
報告!!
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♥

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
　

   

リ
ー
ダ
ー
研
修
開
催
！

　

市
内
に
は
88
団
体
の
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ

ロ
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
運
営
を
し
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
を
対
象
に
、
サ
ロ
ン
で
活
か
せ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
あ
り
の

会
」
の
皆
さ
ん
を
迎
え
、「
エ
コ
そ
し
て
楽
し
く
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
高
齢
者
や
子
ど
も
が
簡
単
に
牛
乳

パ
ッ
ク
で
作
る
こ
と
が
で
き
る
「
花
立
て
」
と
「
小

箱
」
の
工
作
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
賑

や
か
な
雰
囲
気
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

６
月
24
日
・
７
月
24
日

ふれあい ・ いきいきサロンとは？

　ふれあい・いきいきサロンを知って
い�ますか・・？
　サロンとは一言で表すと、「地域のつ
ながりのきっかけの場」です。
　地域のボランティアなどで運営され、
孤独化・孤立化の防止、見守りなどに
役立っています。

参加募集♪
★
北
信
地
域
の
各
市
町
村
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
や
交
流

を
通
じ
人
と
ひ
と
と
の
あ
た
た
か
い
つ
な
が
り
を
深
め
ま
す
。

第
36
回

長
野
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
交
流
集
会

期
日　

11
月
23
日
（
土
・
祝
）

内
容　

基
調
講
演
～
臨
床
道
化
師
（
ク
リ
ニ
ク
ラ
ウ
ン
）
の
世
界
～

　
　
　
「
笑
顔
は
ひ
と
を
し
あ
わ
せ
に
す
る
…
笑
顔
で
あ
ふ
れ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
師　

臨
床
道
化
師
（
ク
リ
ニ
ク
ラ
ウ
ン
）　

塚
原　

成
幸
氏　

分
科
会　

①
～
墨
遊
び
で
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
～

　
　
　
　

②
～
ひ
ろ
し
お
兄
さ
ん
の
脳
ト
レ
楽
脳
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
～

　
　
　
　

③
～
リ
ン
パ
で
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
　
　
　
　
　

明
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
つ
な
げ
よ
う
～

　
　
　
　

④
～
「
未
来
ス
ペ
ー
ス
」
サ
ロ
ン
に
活
か
せ
る
工
作
ア
ー
ト
～

問
い
合
わ
せ　

左
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

あ
な
た
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
千
曲
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
す
る
と
、

こ
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
♪

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
中
の
事
故

を
補
償
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
保
険
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事

用
保
険
な
ど
、
各
種
保
険
に
加

入
で
き
ま
す
。

②
福
祉
活
動
事
業
助
成
金
、
サ

ロ
ン
助
成
金
な
ど
、
活
動
支
援

の
た
め
の
各
種
助
成
金
の
申

請
が
で
き
ま
す
。

③
セ
ン
タ
ー
内
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
、
各
種

備
品
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
輪
投
げ

等
）
の
貸
し
出
し
が
無
料
で
可

能
で
す
。

④
地
域
の
方
々
か
ら
の
信
頼

が
増
し
ま
す
！
活
動
の
場
を

求
め
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
活

用
下
さ
い
。

～詳しくはお問い合わせ下さい！！～
千曲市ボランティア・市民活動交流センター

千曲市上山田温泉四丁目 5番地 1
TEL:026-276-2687

活動の輪を
広げよう
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買
い
物
支
援
店
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
き
ま
し
た

　

高
齢
者
が
増
え
る
中
、「
近
く
に
お
店

が
な
い
」、「
交
通
手
段
が
な
い
」
と
い
っ

た
日
常
の
買
い
物
が
困
難
な
方
へ
の
支

援
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
配
達
や
出
前
、
出
張
可
能

な
店
舗
や
事
業
所
を
ま
と
め
、「
高
齢
者

版
買
い
物
支
援
店
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

＊
ふ
れ
あ
い
訪
問
事
業
対
象
者
に
民
生

委
員
を
通
じ
て
配
布
を
い
た
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

＊
高
齢
者
の
み
の
世
帯
及
び
障
害
者
世
帯
、
民
生
委
員
が
必
要
と
判
断
し
た
方
が
配
布
対

象
と
な
り
ま
す
。

☆第10回☆
☆チューリップの家フェスティバル開催☆

～お誘い合わせて　　　　　　　　

　　　　　　お出かけください～
●日　時　10月12日（土）　午前10時～午後1時30分
●場　所　チューリップの家
　　　　　千曲市杭瀬下四丁目181番地
　　　　　（ケーブルネット千曲様西隣）
●内　容　手作りケーキ・クッキーの販売、手作り小物の
　　　　　販売、バザー、埴生中学校吹奏楽部による演奏、
　　　　　スマイルズのチアダンス、クッキー作り体験、
　　　　　和菓子の販売、美味しいうどんや喫茶のコー
　　　　　ナーなど盛りだくさんです。

お願い　●駐車場は更埴体育館西側駐車場をご利用くださ
　　　　　い。
　　　　●各家庭で眠っているバザー用品がありましたら
　　　　　ご協力ください。（箱や外装がほこりや傷になっ
　　　　　ていないもので、未使用、消費期限内の物を
　　　　　お願いします。ぬいぐるみ、 おもちゃはお受け
　　　　　できません。）
　　　　●10月10日(木)喫茶、10月11日(金)お菓子販
　　　　　売はお休みさせていただきます。

高齢者・障害者のための
成年後見個別無料相談会を開催

　

認
知
症
・
知
的
障
害
・
精
神
障

害
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
の
不
十

分
な
方
々
は
、
不
動
産
や
預
貯
金

な
ど
の
財
産
の
管
理
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
手
続
き
及
び
生
活

に
必
要
な
手
続
き
を
自
分
で
行
う

の
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
こ

と
に
よ
り
必
要
の
な
い
も
の
を
購

入
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
契
約
を
結
ん
だ
り
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

方
々
が
安
心
し
て
安
全
に
生
活
で

き
る
よ
う
保
護
し
、
支
援
す
る
た

め
の
制
度
で
す
。

○日　時　１１月１３日（水）
　　　　　午前１１時～午後３時
○場　所　千曲市ふれあい福祉センター
　　　　　千曲市上山田温泉４－５－１��
○相談内容　成年後見制度（法定後見、任意後見）の内容
　　　　　・利用方法に関すること等。高齢者・障害
　　　　　者等の身上監護や財産管理、福祉サービス
　　　　　に関すること等。
※完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

※お申込みについては、左ページ（下）をご覧ください。

●会　　場　千曲市総合観光会館�大会議室
●対　　象　千曲市にお住いの方
●参 加 費　各５００円（資料代）
●定　　員　各８０名（先着順）
●申込方法　電話（左下記ページをご覧ください）
●受付期間　１０月３日～１０月２３日まで
※定員になり次第締め切らせていただきます。

　今流行の「終活」のことやあまり人には聞けない法律、制
度やサービスに関する情報をご提供します。親や伴侶、そし
て自分…住み慣れた場所で暮らし続けるためには何に気をつ
け、どんなことに備えるべきか―ぜひこの機会にご参加いた
だき、これからの暮らしにお役立てください。

「転ばぬ先のつえ」講習会

期日 時間 内容 講師

10 月 30 日
（水）

14:00
～
16:00

「後悔しない人生のために
知っておきたい終活」

「エンディングノートを書き
ましょう」

一般社団法人
終活カウンセラー協会
理事　武藤　頼胡　氏

11 月 6 日
（水）

14:00
～
15:30

「将来のために役立つ法律
上の制度について」
～成年後見制度等について～

弁護士
山崎　典久　氏

11 月 13 日
（水）

「はじめての相続」～相続
について～

あんしん相続支援センター
知野　貴泰　氏

11 月 20 日
（水）

「幸せをつかむ『遺言書』
の書き方」
～遺言について～

全国相続協会相談支援
センター
税理士・行政書士
大沢　利充　氏

成
年
後
見
制
度
っ
て
ど
ん
な
制
度
？
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　結婚を前提にした出逢いを望む独身
男女のためのクリスマスパーティーを
開催します。
　当日は、面接タイムと、ビッフェ式
の夕食を楽しみながらのディナータイ
ムの 2部制でゆっくりと交流ができま
す。素敵な夜景もクリスマスにはぴっ
たり ! 将来のパートナーに巡り合うた
めに一歩踏み出してみませんか。

▼日　　時　１２月１４日（土）　１５：００～２０：３０
▼場　　所　ホテルメトロポリタン長野　　　　　���������　　　　　
▼参�加�費　男性７,０００円　女性３,０００円　�������������　　�����������
▼参加対象　２５歳以上４５歳までの独身者　各２０名　　　　　　
　　　��　　○男性　千曲市・坂城町結婚相談所に登録している方。
　　　　　　　　　��または、千曲市・坂城町に在住又は在勤務者�
�　　　�　　○女性　要件の制限はありません
▼締　切　　
１１月２９日（金）�までに電話またはEメールでお申込みください。　　
応募者多数の場合には抽選となります。

お問合わせ・お申込みについて　千曲市社会福祉協議会　TEL.�276－ 2687
①「後見人相談会」、「転ばぬさきのつえ」、「希望の旅」、「クリスマスパーティー」は、地域福祉課へ　
②「家族介護者教室」は、介護サービス課へお電話下さい。
※「希望の旅」について、ふれあい福祉センター更埴（２７２－０２５２）でも、お問い合わせ・お申込み可能です。
※「クリスマスパーティー」のE-mail でのお申込みは、件名を「クリスマスパーティー」と記入し氏名、住所、性別、年齢、
連絡先を記述のうえ送信してください。折り返しご連絡いたします。アドレス : sapo - wedding @chikuma-shakyo.jp

24 年度のパーティー
では 10組カップル誕
生！幸せな報告をいた
だいております。今年
はあなたがチャンスを
活かしてください！※
３年連続 10組カップ
ル誕生♪

クリスマスパーティー開催

♡ときめき♡

す
ぐ
に
使
え
る
！
楽
し
く
学
ぶ
！

              

　
　   

「
介
護
予
防
実
践
講
座
」

　

元
気
で
快
適
な
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
で
、
長
生
き
を
目
指
す
「
１
０
０
年
人

生
」
を
可
能
に
す
る
運
動
と
体
の
維
持
法
を
、
参
加
者
に
合
わ
せ
た
実
技
を
交
え

解
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。
家
で
１
人
で
も
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
内
容
で
、
体
の

調
子
が
良
く
な
り
気
分
も
前
向
き
に
な
れ
る
と
各
地
で
好
評
で
す
。
生
活
習
慣
病

や
転
倒
骨
折
予
防
を
始
め
と
し
、
腰
痛
・
肩
こ
り
・
膝
痛
の
予
防
な
ど
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。
家
庭
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、
施
設
や

地
域
で
高
齢
者
に
関
わ
っ
て
い
る
方
、
自
身
の
介
護
予
防
の
た
め
に
、
ま
た
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
興
味
の
あ
る
方
・
・
・
な
ど
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
＊
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。●講師／牧

まきうち

内　隆
たか

雄
お

　先生
　　　　≪健康運動指導士≫
●会場／更埴老人福祉センター　
　　　　2階　集会室
●時間／午後 1時 30 分から
　　　　午後 3時ごろまで
●募集人員／ 30 名程度
●参加費／無料

＊申込みが必要です。
　お問い合わせについては、下記のとおり。

家族介護者教室  第 ２ 弾  参加者募集！
期　日 内　容

１１月１２日（火） 腰痛・肩こり・膝痛予防改善・体の手入れ

１１月１８日（月） 室内でできるウォーキング

１１月２６日（火） 転倒予防のトレーニングと足のケア

１２月  ２日（月） リハビリ効果のあるレクリエーション

１２月１０日（火） 脳トレ・手指遊び

※イスを使った
　「信濃の国体操」の
　紹介もします。

障害者希望の旅
開催決定！

更埴地域 戸倉上山田地域

実施日 10月28日（月） 11月8日（金）

旅行先 伊香保温泉
上州物産館

石和温泉
マンズワイン工場見学

定　員 35 名
（大型リフト付きバス）

35 名
（大型リフト付きバス）

参加費 4,000 円 4,000 円

申込期限 10月16日（水） 10月25日（金）

問合せ 272-0252 276-2687

※普段なかなか外出できない障害をお持ちの方や介護者・保

護者の方を対象に、今年度は各地域の支部社協の主催で開

催します。

お申込み・お問合わせについては、下記のとおり。
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ひとり
で悩ま

ず

まずは
相談

各相談の予約･問合せ先 千曲市社会福祉協議会 ☎276-2687

相談日のご案内相談日のご案内

心配ごと相談
誰にも相談できないこと、困りごと等何でも・・
秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
希望される方は、いずれかの会場へ直接お越しください。

〇ふれあい福祉センタ－更埴
午後1時30分～4時10月9日(水)

法律相談
完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。
また、出張相談もありますので、お問い合せください!!

〇ふれあい福祉センタ－更埴
午後1時30分～4時30分10月3日（木）・11月7日（木）

〇千曲市ふれあい福祉センタ－
午後1時30分～4時30分10月17日（木）・11月21日（木）

要予約

結婚相談

〇更埴文化会館 (あんずホ－ル　2階小会議室)　   
午前9時～12時10月5日（土）・11月2日（土）

新規登録受付について／10月5日（土）更埴文化会館と10月20日（日）戸倉創造館で受付けします。
平日は、千曲市社会福祉協議会で午前 9時～午後4時 30 分の間で受付けします。
完全予約制ですので事前にお申込みください。

完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

〇戸倉創造館　2階　創作室
午前9時～12時10月20日（日）・11月17日（日）

〇千曲市ふれあい福祉センタ－
午後1時30分～4時11月13日（水）

10月～11月

あたたかい善意
ありがとうございました
あたたかい善意
ありがとうございました正規職員採用について

　　　　　　　　　　　　　　（平成２６年度新規採用）
正規職員採用について
　　　　　　　　　　　　　　（平成２６年度新規採用）

７月１３日～９月６日分

●匿名　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，０８４円
●（宗）宇宙真理学会  様・・・・・・・・・・￥３，０００円

●匿名　様　紙おむつ、尿取りパット・・・・・・４点
　介護保険事業所へ
●山崎ホームサービス　様・・・・・・・・・・・・米、缶詰
　生活困窮者へ

地域福祉
振興基金

物品預託

お気軽にご相談ください。

― 苦情解決委員の紹介 ―

氏　　　名 　　住　　　所 　　電　　　話

柳澤　富子 千曲市大字稲荷山 ０２６－２７３－３７３３

落合　良晴 千曲市大字磯部 ０２６－261－4177

須見　憲一 千曲市上山田温泉 ０２６－２７５－４０５０

　社会福祉サービスや児童センター（館）、介護保険施設利用者
が、サービスの内容や職員の対応に対する苦情、意見、要望など
の申し出をしやすいよう環境を整え、利用者の立場や状況に配慮
した適切な対応を図るための「第三者委員（苦情解決委員）」に９
月１日付で次の３名の方が委嘱されました。
　委員の皆さまは、社会福祉協議会や介護保険事業所への言い
にくい苦情・要望などを直接受付けるほか、意見を聞いたり、相談
に応じるなど公平・中立な立場で市民の皆さまと事業所の橋渡しと
なる活動を行っていただきます。
　お気軽にご相談ください。

心身ともに健康で福祉に理解と情熱のある方を募集！

社協だよりに掲載の講座等につきましては、感染症の発生等不測の事態が発生した場合は、中止または延期をすることがありますのでご了承ください。

●募集職種と採用予定人数
①看護師　（正規職員）若干名②生活相談員兼介護職員　（正規職員）若干名
●応募資格
①看護師　看護師又は准看護師資格を有する35歳までの方（資格取得見込者含む）
②生活相談員兼介護職員
　社会福祉士資格または介護福祉士資格を有する35歳までの方（資格取得見
込者含む）
●提出書類
試験申込書（当法人指定用紙）、受験票（当法人指定用紙）、卒業見込証明書（既
卒者は卒業証明書）、成績証明書
＊試験申込書、受験票は千曲市社会福祉協議会事務局、ふれあい福祉センター
更埴（更埴老人福祉センター内）にあります。
●申込方法
10月1日（火）から10月15日（火）の間に、提出書類一式を千曲市社会福祉協議
会事務局へ持参、または郵送してください。また、郵送で用紙請求をされる場合は
、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、120円切手を貼った「あて先、郵便
番号明記の返信用封筒（A4サイズ）」を必ず同封して請求してください。
●試験の日時及び場所
　○第1次試験（筆記・作文）
　　10月27日（日）午前9時から　千曲市ふれあい福祉センター　
　○第2次試験（面接試験）
　　11月中旬予定　　千曲市ふれあい福祉センター
●採用予定年月日
　平成26年4月1日
　資格取得見込者は、資格取得が採用条件になります。
☆お気軽にご連絡ください☆
問合せ・申込先　〒389-0821　千曲市上山田温泉四丁目5番地１　
千曲市ふれあい福祉センター内　千曲市社会福祉協議会　総務課
　☎026-276-2687（受付時間/8：30～17：15）
※詳細はホームページをご覧ください。http://www.chikuma-shakyo.jp/


