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3 月 14 日義援金のための募金
箱を設置いたしました。早速市
民の皆さまがかけつけてくださ
いました。（3月15日撮影）
地域をこえて「共に支え合いた
い」というお気持ちを皆さまか
ら頂きました。

戸倉上山田中学校の生徒会の
取り組みで、生徒のみんなから
集めた義援金約2３万円のご寄
付を頂きました。
「全員の気持ちが被災地へ届
き、少しでも元気になってもら
いたい」と生徒会長の宮下達朗
さんが話してくださいました。
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社会福祉法人千曲市社会福祉協議会
〒387-0011 千曲市杭瀬下二丁目6番地　TEL.026-272-0252  FAX.026-272-6557

http://www.valley.ne.jp/ ̃shakyokc/

社協だより

社協でお預かりいたしました義援金については、東北地方太平洋沖地震と長野県北部地震で被災された方々の
生活を支援する為に活用されます。
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安心して外出するために

住みよいまちづくりのために

▶移送自動車貸出サービス
市内にお住みの方で、車いす等でしか外出できない方を対
象に、リフトやスロープの付いた自動車を貸し出しています。
※登録制です。

▶車いす貸出サービス
一時的かつ短期的に車いすが必要となった方に対し、無料
で貸し出しています。

▶支部社協
市内には12の支部があります。住民がアイデアを持ち寄り、
お互いに支えあい、安心して暮らすことができる福祉のまち
づくりを目指しています。

▶児童館・児童センター
市内には９児童館・センターがあります。遊び、運動など様々
な活動を通して子どもたちの健やかな成長のお手伝いをし
ています。
午前中は、子育て中の親子にも開放しています。

▶介護保険事業所
居宅介護支援事業所、ヘルパーセンター、デイサービスセン
ター、訪問入浴、ショートステイを運営しています。

生活に困りごとや不安が
ある方のために

ボランティアや地域福祉活動
の育成や充実のために

▶福祉サービスを使うことや
　お金の困りごとについて
・生活福祉資金
・助け合い資金　を行っています。

▶すべての心配ごとについて
・心配ごと相談　・司法書士法律相談
・結婚相談

▶ボランティアセンターの運営
ボランティアに関する相談や活動を希望する方、必要として
いる方々への調整、情報提供をしています。
また、各種ボランティア講座や市内福祉施設でのボランティ
ア体験なども開催しています。

▶ふれあい活動交付金
高齢者・障害者・子育て中の親子等が住みなれた地域で、
ボランティアが運営するサロンを通じて交流ができるまち
を目指しています。
・交付金額
100円×参加人数 (年間 3万円まで）

▶福祉活動事業助成金
市内の福祉団体、学校、ボランティア団体、NPO 法人等が行
う地域福祉の充実につながる活動を応援しています。
(申請は5月31日まで )
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お問い合わせ　千曲市社会福祉協議会　☎２７２－０２５２　ふれあい福祉センター上山田　☎２７６－２６８７

こ
ん
に
ち
は
！

こ
ん
に
ち
は
！

「
千
曲
市

  

社
会
福
祉
協
議
会
」で
す
！



NO.43 社協だより 4平成23年4月5 平成23年4月 社協だより NO.43

18

戸倉上山田地域包括
支援センター

戸倉小
千曲川 上山田文化会館

旅亭たかの

戸倉戸倉
とぐらとぐら
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ここで、包括のメンバー紹介をします。

介護や健康のこと

■住 所：千曲市上山田温泉四丁目５番地１ 
■電 話：０２６-２１４-７７８０
■ＦＡＸ：０２６-２１４-７７８１
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○介護について相談したい
○要介護認定の申請を頼みたい
○介護サービスの相談をしたい
○身体の機能に不安がある
○今の健康を維持したい などなど

権利を守ること
○悪質な訪問販売の被害にあってしまった
○金銭や財産の管理などに自身が
　なくなってきた
○成年後見制度などの相談をしたい　などなど

　皆さんはじめまして。千曲市戸倉上山田地域包括支
援センターです。千曲市社会福祉協議会では、千曲市
がより住みやすい地域となるため、包括支援センター
の運営を開始いたしました。略して「包括（ほうかつ）」
と呼んでください。
　これからも福祉のまちづくりを住民の皆さまと一緒
に進めていきますので、さらなるご協力を頂きますよう
お願い居申し上げます。

千曲市戸倉上山田地域包括
支援センターのご案内

所長　小板橋久子
 ［看護師］

地域の高齢者の状態を
把握し、介護予防を推進
します。介護や介護予防
に関する悩みにお応え
します。

包括的・継続的なケアマ
ネージメントが行われる
よう地域のケアマネ
ジャーの支援を行いま
す。関係機関とのネット
ワークづくりの支援をし
ていきます。

要支援１，２の認定を
受けた方の介護サービ
スプランの作成いたし
ます。

要支援１，２の認定を
受けた方の介護サービ
スプランの作成を行い
ます。

高齢者やそのご家族、
地域の方からの総合的
な相談を受けます。

○高齢者やそのご家族、
地域の方からの総合的な
相談をお待ちしています。
○高齢者の権利擁護等
に関する相談支援を行
います。

中村　稔幸
［社会福祉主事］

藤澤美由紀
［社会福祉士］

髙井　春美
［主任ケアマネジャー］

斎藤さやか
［ケアマネージャー］

保坂　里美
［ケアマネージャー］
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こんなときは１人で抱え込まず、わたしたち
にご相談ください。一緒に悩みや疑問を解
決するために、考えていきましょう！
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平成２３年３月から千曲市内の全児童
センター・児童館にＡＥＤを設置いた
しました。

命を守るAED設置

心肺が停止した直後の心臓に対し、電
気ショックを与え心肺機能を回復させ
る機械です。

来館する子どもたちや地域の皆さまが安心・安全に利用
していただくために、職員は普通救命講習を受講し、ＡＥ
Ｄの使い方などを学んでおります。安心してお出かけく
ださい。お待ちしております。

ＡＥＤとは？

児
童
館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

～運動会のようす～
屋代児童センターでは、毎年学校休業日を利用して、屋代公園で運動会を行っ
ています。昨年も保護者や未就園児の皆さんに大勢参加してもらいました。

屋
代
児
童
セ
ン
タ
ー

班ごと並んで
準備体操

はやぶさや交差二重
とびなど高度な技も披露

未就園児のみんなも
一緒にパン食い競争

おうちの人と一緒に
水運びリレー

毎年恒例のダンス♪
ジンギスカン♪

滝沢さんの指導のもと、
大技に挑戦
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千曲市ボランティアセンターへ

千曲市杭瀬下二丁目6番地

☎０２６－２７２－０２５２
ご連絡お待ちしております♪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ！

よ
う
こ
そ

ちょっとボランティアに
興味があるけど・・・
どんな活動があるか

知りたい

ボランティアや、地域の
活動、いろいろな助成金
についての情報が欲しい

定年を迎えて「何かしたい
が、何をしていいかわから
ない。趣味や特技を活かし
て地域のために何かした
いがどうしたら・・・」

そう思ったら！

詳しくは
こちらまで

Ａプラン・・・・・・・・・・・・・1人　280円

Ｂプラン・・・・・・・・・・・・・1人　420円

ボランティア活動保険

宿泊を伴わない行事
1人1日28円
（最低掛金20名560円）

ボランティア行事用保険

保険金をお支払いする一例

皆さまに安心して活動してい
ただくためにボランティア保
険へのご加入をお勧めしてい
ます！！

清掃ボランティア活
動中、転んでケガを
して通院した。

ケガの補償

自転車でボランティ
ア活動に向かう途
中、誤って他人にケ
ガをさせた。

賠償責任の補償

（活動内容によって異なります。）

お
知　

ら
せ

NEWS

お問い合せ　千曲市社会福祉協議会 ☎272-0252　ふれあい福祉センター上山田 ☎276-2687

えんぴつの会
会員募集
市内の一人暮らし高齢者や
障害者世帯に、絵手紙や季
節のお便りを届けしていま
す。一緒にはがきを描いてく
ださる方を募集します。

上山田文化会館
誕生祭
ボランティア募集
開館して３１年を迎える上山田文
化会館をきれいにし、これからも
大切に使っていくために皆さんお
集まり下さい！
■日時 4月29日（金・祝日）
 午前8時30分～11時30分
■内容 館内外のお掃除や花植 
 え）・簡単なお茶会・ミニ 
 コンサート（予定）

ボランティアグループ
竹美輝会
第二回
市民ふれあいの集い
■日時　4月29日（金・祝日）
　　　　開演　12 時 30 分
■場所　あんずホール
■入場無料
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ひとり
で悩ま

ず

まずは
相談

各相談の予約･問合せ先 千曲市社会福祉協議会 ☎272-0252

相談日のご案内相談日のご案内

心配ごと相談
誰にも相談できないこと、困りごと等何でも・・
秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
希望される方は、いずれかの会場へ直接お越しください。

〇ふれあい福祉センタ－更埴
午後1時30分～4時
４月１３日（水）

法律相談
完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

〇ふれあい福祉センタ－更埴
午後1時30分～4時30分
４月７日（木）・５月６日（金）

〇ふれあい福祉センタ－上山田
午後1時30分～4時30分
 ４月２１日（木）・５月１９日（木

要予約 TEL 272-0252

結婚相談

〇更埴文化会館 (あんずホ－ル　2階小会議室)　   
午前9時00分～12時00分
4月９日（土）・５月７日（土）

※新規登録の受付は、4月9日（土）更埴文化会館と4月17日（日）戸倉創造館でも受付します。
　以降は随時、千曲市社会福祉協議会で平日午前 9 時～午後4時 30 分の間で受付します。
　（必ず、ご本人がお越し下さい。）

完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

〇戸倉創造館　2階　創作室
午前9時00分～12時00分
４ 月１７日（日）・５月１５日（日）

〇ふれあい福祉センタ－上山田
午後1時30分～4時
５月１１日（水）

4月～5月

あたたかい善意
ありがとうございました。
ああああああああああたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたかかかかかかかかかかかいいいいいいいいいい善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
あああああああああありりりりりりりりりりがががががががががががととととととととととうううううううううううごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいい 。いいいいいいいいいいまままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた。。。。。。。。。いいいいいい 。。ざざざざざざざいいいいいいいいいいいい た。。。。。。
あたたかい善意
ありがとうございました。
平成23年1月11日～平成23年3月10日分

善意銀行（物品の寄付）
小林　善江 様 紙オムツ、タオル類

地域福祉振興基金 
（宗）宇宙真理学会 様（二口） 14,828円
第３２回更埴地区老人大学自治会 様
 ５，７１２円
西澤　冨士男 様 ３０，０００円

新たに介護保険
事業所ができます!!
新事業所

戸倉上山田居宅介護支援事業所
■住所　千曲市上山田温泉四丁目５番地１
■電話　０２６-２１４-７７７５
■ＦＡＸ　０２６-２１４-７７７６

更埴ヘルパーセンター
■住所　千曲市大字杭瀬下１３－１
■電話　０２６-2１４-７０３３
■ＦＡＸ　０２６-２７２-６２６５

今後ともご協力の程宜しくお願い申し上げます。




