
「社協だより」の発行には共同募金の配分金が使われております。

社協だより社協だより社協だより
2010

８月号
No.39

Chikuma ShakyoChikuma Shakyo 平成22年４月平成22年８月

社会福祉法人　千曲市社会福祉協議会

満
照
寺
保
育
園
の
手
塚
麻
梨
子
さ
ん
（
七
月
十
三
日
撮
影
）

満
照
寺
保
育
園
の
手
塚
麻
梨
子
さ
ん
（
七
月
十
三
日
撮
影
）

↓
保
育
士
手
塚
麻
梨
子
さ
ん
の
仕
事
は 

六
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

↓
保
育
士
手
塚
麻
梨
子
さ
ん
の
仕
事
は 

六
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

福祉のお仕事 保育士編…６.７福祉のお仕事 保育士編…６.７

社協会長あいさつ…………２
理事評議員の紹介…………２
ボランティアセンター紹介…３
稲荷山児童センターだより…３
ふれあい広場………………４
Let’s Begin 学生ボランティア…４

特集

家具止め講習会……………５
園芸ボランティア…………５
高齢者・障害者希望の旅…８
介護予防教室………………９
秋のディナーパーティー……９

平成21年度事業報告及び
収支決算報告 ……10～11
相談日のご案内……… 12
寄付御礼……………… 12
チューリップの家…… 12

目次



平成 22年８月 社協だより No.39 2

 

千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

　　会
長
　
豊
　城
　　巖

　日
頃
は
、
当
協
議
会
の
地
域
福
祉
事
業
に

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　い
ま
社
会
は
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
行

に
伴
う
人
口
の
減
少
や
、
核
家
族
等
に
よ
る

価
値
観
の
変
化
な
ど
を
背
景
に
社
会
的
な
孤

立
や
不
安
、
そ
し
て
子
ど
も
や
高
齢
者
へ
の

虐
待
な
ど
様
々
な
問
題
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。

　近
年
、
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
も
大

き
く
変
化
し
、
福
祉
活
動
に
対
す
る
期
待
や

求
め
ら
れ
る
役
割
も
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
中
で
、
当
協
議
会
は
地
域
福
祉

を
推
進
す
る
中
核
的
な
団
体
と
し
て
そ
の
将

来
の
発
展
と
強
化
を
図
る
た
め
、「
社
協
強
化

計
画
（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）」を
策
定
を
し
ま
し

た
。

　ま
た
、
今
年
度
住
民
参
加
の
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
や
関
係
機
関

の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、「
地
域
福
祉
活

動
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
当
協
議
会
は
市
民
の
皆
様
か

ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ

ー
ズ
や
時
代
の
要
請
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
住

民
の
皆
様
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
協
力
を

い
た
だ
き
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
地

域
に
根
ざ
し
た
事
業
展
開
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

5月 26日開催の理事会・評議員会において、次のとおり新役員が選任されました。よろしくお願い致します。
（任期  ２年　平成22年６月１日から平成24年５月31日まで）

千曲市社会福祉協議会  理事・監事・評議員を紹介します

職　名 氏　　名 所属団体名等
会　長 豊城　　巖 識見を有する者

副会長
北島　武重 識見を有する者

職　名 氏　　名 所属団体名等
評議員 山本　正勝 埴生地区民児協会長

田中　幸雄 稲荷山地区民児協副会長
原田　政男 八幡地区民児協会長
熊井　祐子 戸倉地区民児協副会長
大島　　剛 上山田地区民児協会長
吉川　弘義 教育委員長
中村　　寛 屋代公民館長
宮入　英俊 埴生公民館長
小山美和子 稲荷山公民館長
近藤　恒昭 八幡公民館長
高松正一郎 戸倉公民館長
山崎　好一 上山田公民館長
窪田　孟恒 社会福祉協議会 倉科支部長
市川　　理 社会福祉協議会 埴生支部長
飯島　　誠 社会福祉協議会 雨宮支部長
青木　玄雄 社会福祉協議会 八幡支部長
大谷　祐雄 社会福祉協議会 更級支部長
丸山　正人 社会福祉協議会 五加支部長
飛田　　徹 社会福祉協議会 上山田支部長
柳沢　富子 ボランティア団体
吉田　秀子 ボランティア団体
若林智鶴子 ボランティア団体
滝沢　英雄 千曲商工会議所会頭
宮坂　サヨ 女性団体連絡協議会副会長
近藤　晴恵 赤十字奉仕団委員長
西澤　直人 老人クラブ連合会長
出河　通雄 身体障害者福祉協会長
西澤　充江 母子寡婦福祉会長
宮本ミエ子 手をつなぐ親の会長
堀内　愼一 千曲市福祉課長
中村由美子 千曲市介護保険課長

望月　照一 識見を有する者
理　事 内堀　　衛 区長会連合会長

島田　豊万 区長会連合会副会長
豊城　　勇 区長会連合会副会長
東條　二郎 民生児童委員協議会会長
春日　和子 民生児童委員協議会副会長
柳澤　種男 民生児童委員協議会副会長
滝澤　米吉 社会福祉協議会 屋代支部長
笠井　隆志 社会福祉協議会 森支部長
塚田　富雄 社会福祉協議会 稲荷山支部長
宮城　　啓 社会福祉協議会 戸倉支部長
大槻　一三 社会福祉協議会 上山田温泉支部長
山﨑　　章 ボランティア団体

監　事

評議員

中澤　　禮
吉池たか子
中沢のり子
松崎　正明
島谷　正行
福澤　　稔
和田　誠一
荻原光太郎

ボランティア団体
ボランティア団体
女性団体連絡協議会長
稲荷山太陽の園園長
社協事務局長
識見を有する者
識見を有する者

西村　　一 森地区区長会長 （森北区長）

小山邦太郎 倉科地区区長会長 （倉科区長）

　澤　光人 稲荷山地区区長会長 （中町区長）

細田　政志 桑原地区区長会長 （桑原中区長）

近藤　秀敏 福井区長
宮原　　隆 上徳間区長
若林　健二 上山田温泉地区自治会連合会長
中澤　新治 屋代地区民児協副会長
北條　昭宣 東部地区民児協会長

議会 福祉環境常任委員長

「
地
域
福
祉
の
構
築
に
向
け
て
」
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ボランティアのことはボランティアのことは

稲荷山児童館稲荷山児童館

千曲市社会福祉協議会
　　　　　ボランティアセンターへ
千曲市社会福祉協議会
　　　　　ボランティアセンターへ

Q. ボランティアをしたいけどどうしたらいいの？
Q. ボランティア中に相手にケガをさせてしまった時は？
Q. 施設・サロンに余興のボランティアに来てほしいけど、どうしたらいいの？
Q. 福祉教育はどんなプログラムがあるの？
Q. アイマスク、点字器、パネルシアターを貸してほしい。
　★など…など…
お気軽にお問い合わせください。

千曲市社会福祉協議会ボランティアセンター
（ふれあい福祉センター更埴内） 電話 026－272－0252

お待ちしております。

　

稲
荷
山
児
童
セ
ン
タ
ー
は
治
田
小
学
校
と
治
田
公
園
に
行
く
途
中
に
あ
り
ま
す
。

昭
和
五
十
六
年
に
建
て
ら
れ
、
来
年
で
築
三
十
年
に
な
り
ま
す
。
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
中
で
、
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
達
は
遊
ん
で
い
ま
す
。
お
誕
生
会

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
い
ま
す
が
、
一
番
の
人
気
は
年
三
回
、
学
期
ご
と

に
行
う
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
で
す
。

　

特
に
目
玉
の
ス
ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
は
学
年
混
合
の
い
く
つ
か
の
チ
ー
ム
に

分
か
れ
リ
ー
グ
戦
が
行
わ
れ
ま
す
。
六
月
の
第
一
回
目
の
大
会
も
白
熱
し
た
試
合

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
一
年
生
も
三
年
生
に
お
い
つ
こ
う
と
必
死
に
つ
い
て

い
き
ま
す
。
負
け
て
悔
し
さ
か
ら
泣
い
て
し
ま
う
子
も
い
ま
す
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
切
さ
、
真
剣
に
や
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
十
月
、
今
か
ら
、
練
習
（
？
）
し
て
い
る
子
ど
も
達
で
す
。

さ
い
し
ょ
は
ま
け
て

次
も
ま
け
て
さ
い
ご

も
ま
け
ま
し
た
。
で

も
、
つ
ぎ
は
ま
け
ま

せ
ん
。

　
　
　

  

二
年
女
子

た
の
し
か
っ
た
。

チ
ー
ム
の
み
ん
な
が

が
ん
ば
っ
て
く
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

　
　
　

  

三
年
女
子

あ
い
て
を
あ
て
ら
れ

て
よ
か
っ
た
。
こ
ん

ど
は
、
ぜ
ん
ぶ
か
ち

ま
す
。
ま
た
、
や
り

た
い
。

　
　
　

  

一
年
男
子

ぼ
く
も
し
ん
け
ん
で

し
た
。
あ
い
て
も
し

ん
け
ん
に
や
っ
て
い

た
か
ら
た
の
し
か
っ

た
で
す
。

　
　
　

  

三
年
男
子
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参加者募集

　●参 加 者：市内在住及び近隣地区の大学生・短期大学生・専門学校生
　●参 加 費：２８０円（ボランティア活動保険代）
　●定　　員：１５名（先着順）
　●申込期限：９月 30日（木）
　●申 込 み：千曲市社会福祉協議会

　●日　時：10月 24日（日）　午前 9時 30分～午後 3時
　●会　場：戸倉体育館

　第１回千曲市ふれあい広場実行委員会では、一緒に参加してくださる方を募集しています。個
人、団体等問いません。（例えば、ステージ発表や活動紹介等）
　詳細については、千曲市社会福祉協議会までお問い合せください。みなさんのご参加お待ちし
ております☆一緒にふれあい広場を盛り上げましょう！！

第１回 千曲市

ふれあい広場開催！！ふれあい広場開催！！

ふれあい広場は、年齢・国籍・障害に関係なく、「共に生きる福祉のまちづくり」を目的に、誰もが参加

できるイベントです。

参加者には、ふれあい広場で誰もが参加できるコーナーを作っていただく予定です。多くの学生のみな

さんの参加をお待ちしております。一緒にふれあい広場を盛り上げ、交流しましょう！

日　　時 内　　　容 場　　　所

10月９日（土）
13：30～17：00

「出会い・何ができるか考えよう」
○アイスブレイク、説明、企画

更埴老人福祉センター　和室

10月 23日（土）
13：00～17：00

「力をあわせてがんばろう」
○イベント前日準備

戸　倉　体　育　館
10月 24日（日）
8：30～17：00

「多くの出会いを楽しもう！　　　　　
　　　　　今後の活動につなげよう」

○ふれあい広場当日

社協だより No.39 4

ふれあい福祉センター上山田 ☎026－276－2687ふれあい福祉センター上山田 ☎026－276－2687



『室内の防災対策～家具止め～』『室内の防災対策～家具止め～』

平成 22年８月

福祉施設や学校等の安全管理者の方にオススメです！

　●日　時：９月 22日（水）　午後 6時 30分～8時 30分
　●内　容：講演「室内の防災対策～家具の転倒防止～」
　　　　　　実演「家具の止め方」
　●講　師：日本住宅耐震対策協会　愛知支部長
　　　　　　１級建築士　鈴木　啓之（すずき　けいじ）氏
　●会　場：千曲市更埴老人福祉センター２階　集会室
　●参加費：無料
　●申込み：９月 10日（金）までに千曲市社会福祉協議会へお申込みください。

　昨年８月の静岡県沖地震では、最大震度６弱でしたが、室内の家具固定が比較的徹底されてい
たため、被害が最小限に収まり、改めて日頃の防災対策の重要性が認識されました。今年２月の
開催時には『自宅や勤務先の防災について見直すきっかけになった』など参加してよかったと多
くの声が聞かれました。

ちなみ
に

ちなみ
に

☆講師プロフィール
　阪神大震災をはじめ、被災地の調
査をもとに「地震対策としての室内
の安全確保」を研究。家具転倒防止
工事を施工するプロ中のプロ。

園芸福祉ボランティア
　　　　 はじめの一歩講座
園芸福祉ボランティア
　　　　 はじめの一歩講座
園芸福祉ボランティア
　　　　 はじめの一歩講座

受講生
募集

・・花と緑から始まる　出会い　ふれあい　まちづくり・・
　花や緑に触れていると、元気がでますよね！園芸を通して、障害や年齢を超えてみんなで幸せを感じ、
元気になれる園芸福祉の理論と実践を学ぶ講座です。花の好きな方、住み良い地域づくりをしたい人、
好きな園芸を何かに活かしたいと思っている方、・・・一緒に学んで、実践していきましょう！！

●募集人員：２５名　※先着順　　　
●参 加 費：２,５００円（実習費、資料代、ボランティア活動保険代込）
●持 ち 物：全課程　エプロン・軍手・はさみ・新聞紙・持ち帰り用ビニール袋（大）
　　　　　　※詳細は開講日にお知らせします。
●会　　場：千曲市更埴老人福祉センター　
●申 込 み：千曲市社会福祉協議会　

日　　時 内　　　　容
９月 15日（水）
13：30～16：00

１ ◆講義「みんなを幸せにする　園芸福祉とは？ガーデニングの効果と園芸福祉について」
◆実習「こけ玉づくり」　講師：山本宗輝氏　長野園芸福祉ネットワーク副代表

10月 26日（火）
13：30～16：00

２ ◆講義「コミュニティー花壇について」～地域に絆をつなぐ花壇づくり～
◆実習「季節の草花の寄せ植え」　講師：越洋子氏　越ガーデンデザイン事務所所長  一級造園施工管理士

11 月 9日（火）
13：30～16：00

３ ◆講義「笑顔・満足　しあわせ園芸」    活動事例「園芸ボランティアの取り組み他」園芸福祉あんずの会
◆実習「ハーブを利用した園芸　エッグポマンダー」　講師：徳永淳子氏　ハーブインストラクター

11月下旬※調整中
13：30～16：00

４ ◆テーマ「デイサービス利用者と一緒に室内園芸を楽しもう」
◆実習「しば刈り君」　講師：西沢ユキ子氏　長野園芸福祉ネットワーク理事

12月 9日（木）
13：30～16：00

５

◆まとめ・交流会　
・園芸福祉の実践活動紹介「千曲市でのこれからの園芸福祉活動について考える」
  講師：山本宗輝氏　長野園芸福祉ネットワーク副代表
  活動紹介　長野市園芸ボランティアグループ「古里みどりの会」
  　　　　　千曲市園芸ボランティアグループ「グリーン“笑”すまいる」　　　　　　　

社協だより No.395

お問い合わせ・お申込み：千曲市社会福祉協議会 ☎026－272－0252お問い合わせ・お申込み：千曲市社会福祉協議会 ☎026－272－0252
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●保育士を目指したきっかけは？
中学生の時、授業で保育園に行くことがあ
りました。その時の子どもたちがとても可
愛らしく、ふれあったことが忘れられない
くらいでした。その体験で子どもたちが大
好きになりました。

シリーズ vol.2 福祉のお仕事 〈〈〈 保育士 〉〉〉
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●子どもたちと向き合う時に心がけている
　ことは？
楽しい時、悲しい時も子どもたちと一緒に
なって喜びや悲しみをわかちあいたいと思っ
ています。子どもたち１人ひとりの思いを大
切にしながら、心に寄り添えるように心がけ
ています。

●今年の（仕事における）目標は？
今年は年長（５～６歳児）の担当をしています。
来年は卒園し、小学生になる子どもたちです。
この保育園で何か１つ自信を持って小学校へ
入学できるように、子どもたちを支えていき
たいです。そして子どもたちと一緒に私も保
育士として成長したいと思います。

‘笑顔の素敵な保育士に’
　　　　　　　　　　　　　満照寺保育園　園長さん
１人ひとりの子どもに愛情を持ち日々勉強、努力を重ね、
常に「これで良かっただろうか？」と考え子どもたちの
ために頑張っています。子どもたちと一緒にいる時の笑
顔は『ピカいち』です。

満照寺保育園（運営：社会福祉法人　満照寺福祉会）
昭和 30年に保育所として認可を受けた。少人数で家庭的・文化的な保育を目指し、親子リトミック
や文化筝、茶道にも取り組んでいます。
□千曲市大字小島 3064－1

更級児童館（運営：社会福祉法人  千曲市社会福祉協議会）
平成６年開館。開館時間は午前 10：00～午後 18：30、児童の利用がない時間帯は、子育て広場や未就
学園児の遊びの場として開館しています。
□千曲市大字羽尾 1812

手塚さんの一日

  8:00 ～　出勤、一日の準備
　　　　　遊具、部屋の安全確認
  8:30 ～　登園     
　　　　　園児の体調等の確認
　　　　　朝の会
10:00 ～　主活動（現在はプール、
　　　　　水遊びなど）
11:30 ～　昼食
　　　　  （準備～後片付け）
12:30 ～　園児お昼寝
　　　　  （準備～見守り、連絡ノー
　　　　　ト記入、お昼寝後の布団
　　　　　等の片づけ）
15:00 ～　おやつ
15:30 ～　帰りの会（歌、紙芝居等）
16:00 ～　降園
　　　　　掃除、明日の準備等
17:00 ～　帰宅

小林さんの一日

12:45 ～　出勤　職員打ち合わせ
　　　　　施設内の安全確認、行事
　　　　　の準備、子どもたちの受
　　　　　入準備など
15:00 ～　子どもたちの受入
　　　　　遊びの提供、見守り、補助
16:00 ～　子どもたち順次帰宅
　　　　　子どもたちと一緒に館内
　　　　　の片づけ、清掃
18:30 ～　明日の準備、施設内の整
　　　　　備、日誌記入　
18:45 ～　帰宅
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保育士は、以前は「保母」「保父」と呼ばれていましたが、平成13年（2001年）に児童福祉
法改正により国家資格となりました。就職先は保育所だけではなく、児童関係施設や知的
障害児施設、企業内託児施設等があり、年々需要が高くなっています。

●児童館の仕事はどうですか？
児童館の仕事をして 10 年になり、たくさん
の子どもたちと一緒に過ごすことができま
した。その中で、子どもたちが大きくなり
心も体も成長している姿を見ると嬉しく思
います。

●子どもたちとの関わりで良かったなと
　思う瞬間は？
子どもたちが元気いっぱいな笑顔を見せてく
れる時です。その笑顔からたくさんの元気を
もらっています。これからもたくさんの笑顔
と出会えればいいなぁと思っています。

●更級児童館での今年の目標は？
今年度から更級児童館で子どもたちと一緒に
過ごしています。子どもたちの親代わりには
なれませんが、児童館にいる時も安心感を
もってもらえるように心がけていきたいと思
います。

‘豊富な経験から子どもたちから頼られる存在です’

　　　　　　　　　　　　　更級児童館  館長さん
お姉さんのような存在であると共に、更級地域の文化・
芸術・人々を通じて、児童にその良さを伝え、頼りに
される先生でいて欲しいと思います。

取材にご協力頂いた皆様、ありがとうございました。
社協のブログでも保育士の仕事を紹介しています。ぜひご覧ください。
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参加者募集

「障害者希望の旅」

貧乏神神社と昼神温泉貧乏神神社と昼神温泉
最近話題の！！ 豊富な湯量の！！

　車いす等でしか外出機会のない高齢者とその介護者等を対象に、下記日程で実施します。
　この一日、ちょっと一息ついてみませんか。

　●日　　時：９月 16日（木）
　●場　　所：須坂市  湯っ蔵んど（温泉施設）  
　●対 象 者：日ごろ外出機会の少ない高齢者（車椅子等の手段でしか外出できない者等）と
　　　　　　　その介護者
　●参 加 費：１世帯（２人） ２,０００円
　●募集人員：１０家族２０名（尚、定員になり次第締め切りさせていただきます。）
　●交通手段：リフト付自動車、福祉大型バス等
　●申 込 み：参加申込書に記入の上参加費を添えてお申込み下さい。

　●受付期間：８月９日（月）～９月３日（金）

　新しい仲間との出会いが待っています。ご参加お待ちしております。
　●期　　日：８月 28日（土）
　●行　　先：貧乏神神社と昼神グランドホテル天心
　●募集人員：①身体障害をお持ちの方・その介護者（保護者）の方　65名
　　　　　　　②知的障害をお持ちの方・その介護者（保護者）の方　25名
　●参 加 費：大人 ３,５００円　  子ども（小学生まで）２,0００円
　●交通手段：リフト付きバス、大型バス
　●申 込 み：８月 18日（水）までに、申込書に参加費を添えてお申込みください。

申込書・資料の請求、お問合せは…千曲市社会福祉協議会まで

申込書・資料の請求、お問合せは…千曲市社会福祉協議会まで

自分自身の弱い心を神社独特の方法で自ら叩くことで元気になれると評判の神社です。神社では
「良いことがありますように」とお願いするのではなく、「神様、今年も頑張ります！」と誓うこ
とで、元気になったという体験者の声が寄せられているとのことです。

貧乏神神社とは…？？

ふれあい福祉センター上山田 ☎026－276－2687ふれあい福祉センター上山田 ☎026－276－2687
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第２回、３回の介護施設見学は同じ内容です。どちらかご都合のよい日をお選びください。

　●会　　場：千曲市上山田健康福祉センター
　●参 加 費：無料（介護施設見学会のみ、昼食代 200 円）
　●申込期限：８月 16日（月）
　●申 込 み：ふれあい福祉センター上山田

　結婚を真剣に考える独身男女のためのディナーパーティーを開催します。
当日は面接タイムと、本場四川料理を囲みながらフリータイムで、ゆっくりと交流ができます。
●日　時：９月 25日（土）
　　　　　午後 3時 30分から午後 8時 30分
●会　場：千曲市戸倉温泉『笹屋ホテル』
●参加費：男性 5,500 円　女性 3,500 円
　　　　　本場四川料理で夕食、アルコール類、ソフトドリンク付きです。
●内　容：１対１の面接タイム、ディナーパーティータイム、カップル投票などを行います。
●締　切：９月 10日（金）正午まで
●定員・参加対象者：
　　　　　○男性  20 名　千曲市・坂城町結婚相談所に登録されている方、または千曲市・坂城
　　　　　　　　　　　　町に住所又は勤務場所を有する独身で 45歳までの方
　　　　　○女性  20 名　長野県内に居住する独身で、45歳までの方
　　　　　　　　　　　　※応募多数の場合は、抽選となります。
●申込み：電話にてお申込みください。

参加者募集

介護予防教室介護予防教室介護予防教室
日　時 内　　　容 募集人員

８月 23日（月）
10：00～11：30

認知症の理解と対応
－ 講　演 －

ＮＰＯ法人　グループもみじ
田　中　正　廣 先生

30名１

６名

６名

２

３

８月 30日（月）
10：00～14：30

８月 31日（火）
10：00～14：30

認知症介護施設見学会

認知症介護施設見学会

ＮＰＯ法人　グループもみじ
「宅老所みんなのあもり」
長野市安茂里ヶ葭ヶ渕 1861

ＮＰＯ法人　グループもみじ
「宅老所さくら」
長野市吉田 5－13－7

千曲市・坂城町結婚相談所事業

秋のディナーパーティー開催秋のディナーパーティー開催

あなたの笑顔で

素敵な夜を

すごしましょう
！

お問い合わせ・お申込み：千曲市社会福祉協議会 ☎026－272－0252お問い合わせ・お申込み：千曲市社会福祉協議会 ☎026－272－0252

～テーマは認知症です～



平成 22年８月 社協だより No.39 10

主な事業

平成21年度事業報告並びに収支決算報告

　平成 21 年度千曲市社会福祉協議会事業報告並びに収支決算が 5 月 26 日開催の理事会、評議員会で了承されま
したので報告いたします。

●理事会 年 4回

●心配ごと相談　毎月 1回開催 相談件数 8件

●評議員会 年 4回
●正副会長会 年 11回
●第 58回長野県社会福祉大会 ９月９日
●第 3回千曲市社会福祉大会 11月 21日
●社協だより発行 年 6回
●社協ホームページの開設
●地域福祉ネットワーク事業 9地区で開催
●いきいきサロンリーダー研修会
●家族介護者交流事業 12支部で開催
●ふれあい訪問事業
●希望の旅事業（身障・知的） 8月 29日　94名参加
●老人福祉センター、健康プラザ
●老人コミュニティーセンター 延べ利用者 4,321 名
●児童館管理運営事業 9 児童館
●いきいきデイサービス事業 週 2回　延べ 722 回
●軽度生活援助、生活管理員派遣事業
●身体障害者入浴サービス事業 延べ 306 回
●身体障害者デイサービス事業
●身体障害者訪問入浴事業 延べ 38回
●地域生活支援事業（障害者移動支援）
●家族介護教室（音楽療法、健康体操） 延べ 95名参加
●安心コール事業
●地域包括支援センターブランチ 相談件数 240 件
●車いす貸与事業
●移送自動車貸出事業 延べ貸出回数 773 回

延べ利用者 59,058 名

延べ 100,190 名

延べ 166 回

延べ 85回

延べ 38回

延べ利用者 369 名

延べ貸出台数 127 台

年 2回

年 6回

●司法書士法律相談　毎月 2回開催 相談件数 85件
●結婚相談　毎月 2回開催 成婚数 4組
●日常生活自立支援事業 39名利用
●福祉団体活動助成 56団体に助成
●子育てサロン、いきいきサロン活動助成 106 団体に助成
●ボランティアセンター運営委員会 年 1回
●ボランティア登録団体数 149 団体  2,800 名 
●災害救援ボランティアセンター立上げ訓練 2月 13日
●室内の防災対策講座～家具の転倒防止～ 2月 27日
●子育てサロンリーダー研修 3回
●園芸福祉ボランティアはじめの一歩講座 5回
●傾聴ボランティア養成講座 6回
●福祉施設ボランティア体験 （サマチャレ）186 名参加
●福祉体験学習　 2中学校、2小学校
●福祉教育担当者会議 1回
●居宅介護支援事業所利用 利用人数 3,362 名
●訪問介護事業所利用 延べ 25,787 名
●通所介護事業所利用 延べ 23,038 名
●訪問入浴事業所利用 延べ 2,306 回
●短期入所事業所利用 延べ 2,065 回
●障害者自立支援事業利用 延べ 1,170 回
●地域活動センターじゃがいも 延べ利用者 1,852 名
●チューリップの家　 通所延べ人員 3,800 名
　喫茶営業 116 日 来客数 2,618 名

社協だよりの発行
４月、６月、８月、10 月、12 月、2 月の偶
数月に社協だよりを発行しています。
福祉活動・ボランティア活動などの情報を発
信しています。「私達こんな活動しています」
など、ぜひ社協までお知らせください。取材
に行かせていただきます。

サマーチャレンジ
ボランティア in ちくま

「ふだんなかなかボランティアができない」
「ボランティアがしたいけどきっかけが…」
などの方を対象に、福祉施設での体験を通じ
て、ボランティア活動へ参加するきっかけづ
くりを目的に開催しています。
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決算概要

【収入の概要】
介護保険収入が利用者の減等により、前年度対比 0.1％の減
となりました。会費は、市民・企業等の皆さまからのご協
力により、前年度を上回る金額となりました。事業に対す
る助成金・受託金収入は、前年度対比 0.1％増となりました。
また、共同募金配分金収入については、作業用自動車整備
事業特別配分により、前年度対比 5.1％増となり、収入全体
が微増した主な要因です。

【支出の概要】
人件費は、期末・勤勉手当の見直し（引下げ）があり、前
年度対比 1.2％の減となりました。また、事務費については、
経費削減に努め、前年度対比 24.6％減となりました。事業
費は、燃料費・水道光熱費等の支出が増え、前年度対比
11.1％の増となり、支出全体が微増となった主な要因です。
今後も事務事業の合理化等を図りながら、経費削減に努め
ていきます。

　　（単位：円）

項　目 金　額 説　　　　明

会費 18,849,595

寄付金 306,856

市民・企業等の皆様からご協力いただいた社協会費です。
普通会費 900 円×17,951 世帯、法人会費 4,000 円×27社・2,500 円×648 社・
賛助会費 1,000 円×540 名、特別会費 10,000 円×12名

受託金 119,105,514

千曲市、県社協から委託されている各種事業の受託金です。
市受託金…老人福祉センター、健康プラザ、児童館、老人コミュニティーセンター、
　　　　　地域活動支援センター、地域包括支援センター、生きがいデイ・安心コー
　　　　　ル等生活支援事業
県社協受託金…日常生活自立支援事業、生活福祉資金貸付事業等

事業 3,967,968 参加費収入…障害者希望の旅、結婚相談イベント、各種講座等
利用料収入…健康プラザ利用料金、児童館・老人コミュニティーセンター利用料等

共同募金配分金 15,930,094
長野県共同募金会からの配分金で、平成 20年度に募金いただいた金額から広域枠
配分を除いたものが交付されました。そのうち、9,591,744 円を支部社協及び各種
福祉団体等へ助成いたしました。

経理区分間繰入金 9,475,290 経理区分間の繰入金収入

財務活動による 24,964,107 退職手当積立基金返還金収入

前期未支払資金 161,974,175 前期からの繰越金

収入合計（Ａ） 826,400,630

介護保険 399,894,072 介護保険事業所　9事業所の介護報酬、介護予防報酬収入、介護負担金収入、居宅
介護支援介護料収入です。

その他 8,375,976
印刷機・コピー機使用料、事業所実習謝礼、自動販売機手数料、巡回バス回数券販
売手数料、受取利息収入、障害者自立支援費等収入等

市民の皆様から寄せられた寄付金です。

補助金・助成金 63,556,983 県・千曲市からの補助金・助成金です。

＜収  入＞

項　目 金　額 説　　　　明

人件費 406,087,514 役員報酬（理事、評議員、心配ごと相談員・結婚相談員等各種委員）
職員俸給、職員諸手当、非常勤職員給与、法定福利費　　　　
職員（介護保険事業所等 115 名、児童センター・館 29名、事務局職員 19名）

事務費 28,804,568 福利厚生費、消耗品費、通信運搬費、広報費、業務委託費、手数料、賃借料等に係
る支出

事業費 124,983,989 「誰もが安心・安全に暮らせる優しさあふれる福祉のまちづくり」を進めるため高齢者福祉、児童福祉、障害者福祉の充実に係る支出

貸付事業等 40,000 災害や病気等の理由で一時的に生活費が不足し困窮している方に対して緊急に小口
資金を融資　助け合い資金貸付事業

助成金 18,395,518

経理区分間繰入金 9,475,290

支部社協活動助成金、共同募金支部配分金、ふれあい広場助成金、いきいきサロン、
身障協会等福祉団体への活動助成金、支部社協活動の推進、支援

各経理区分間における過不足の調整

施設整備等による 1,496,056 器具及び備品取得のための支出

財務活動による 83,043,372 介護保険施設整備等積立預金積立、財政調整資金積立預金積立、退職手当積立基金
掛け金等

当期未支払資金残高は次期へ繰越支出合計（Ｂ） 672,326,307

＜支  出＞



平成 22年８月

ひとりで
悩まず
まずは相談

ひとりで
悩まず
まずは相談

相談日のご案内（8月～10月）
千曲市社会福祉協議会 TEL. 272－0252
ふれあい福祉センター上山田 TEL. 276－2687

心配ごと相談

結婚相談

■誰にも相談できないこと、困りごと等何でも・・
　秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
　希望される方はいずれかの会場へ直接お越しください。

◆ふれあい福祉センター更埴
午後１時 30 分～４時
８月 11 日（水）

◆ふれあい福祉センター上山田
午後１時 30 分～４時
９月８日（水）

法律相談
■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し
　込みください。

◆ふれあい福祉センター更埴
午後１時 30 分～４時 30 分
８月５日（木）・９月２日（木）・10 月７日（木）

◆更埴文化会館（あんずホール）2 階  小会議室
午前９時 00 分～12 時 00 分
８月７日（土）・９月４日（土）・10 月２日（土）

◆戸倉創造館　２階  創作室
午前９時 00 分～12 時 00 分
８月 22 日（日）・９月 12 日（日）・10 月 17 日（日）

◆ふれあい福祉センター上山田
午後１時 30 分～４時 30 分
８月 19 日（木）・９月 16 日（木）・10 月 21 日（木）

■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

※新規登録は、随時、千曲市社会福祉協議会で平日午前 9時～午後４時の間受け付けます。（必ず、ご本人がお越し下さい。）

あたたかい善意
ありがとうございました。

〔平成 22年５月 11日～
　　　　　　　平成 22年７月 20日分〕

地域福祉振興基金
・ホテル圓山荘様 61,000 円

善意銀行 （物品による寄付）

・藤巻忠志様　介護用品  全 7点

社協だよりに掲載の講座等につきましては、感染症の発生等不測の事態が発生した場合は、中止または延期をすることがありますのでご了承ください。
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各相談の予約
お問い合せ先

　通所している方々の社会性を高めるために、また、地域
のみなさんとのふれあいを目的にフェスティバルを開催し
ます。

●日時：10月９日（土）　午前 10時～午後３時
●会場：チューリップの家
　　　　（杭瀬下四丁目 181 番地　ケーブルネット千曲様隣）
●内容：○治田小学校４年１組児童による響龍太鼓の演奏
　　　  ○アトラクション
　　　  　チアダンスチーム「スマイルズ」ダンス
　　　  　パフォーマー「ケンザン」によるショー
　　　  ○喫茶・軽食　　　○自主製品の販売
　　　  ○バザー　　　　　○ふれあいコーナー
★お願い：バザー用品の提供を受け付けています。ご家庭
で眠っているバザー用品等（未使用、消費期限以内のもの）
がありましたら、直接チューリップの家に持参または電話
でご連絡ください。ご協力をよろしくお願い申しあげます。
　　　　～連絡・問い合わせ先～
　　　　　　　チューリップの家（℡ ２７４－０８５３）
　　　　　　　　　　　　　　　　有線（埴生）４４７０

チューリップの家フェスティバル開催チューリップの家フェスティバル開催

編集後記
　保育士さんは、子どもたちの憧れの職業のひ
とつ、きっと保育園・幼稚園で先生と楽しい日々
を過ごしたのでしょう。今年は、サッカーワー
ルドカップに盛り上がった日本！「サッカー選
手になりたい」という子どもが増えそうですね。
　６月号から特集されている「福祉のお仕事」
も子どもたちに読んでもらいたい記事です。
　　　　　　　　　　　　  　編集委員　鹿田
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