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冬休みが終わり1月より、児童たちが
寒さも吹き飛ばし、元気に活動していま
す。お正月の遊びも充実しています!!

お正月の児童たち

（上）戸倉児童館
（下）稲荷山児童センター
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・赤い羽根共同募金

・困った時こそ!!
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（上）五加児童館
（下）東部児童センター
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　10月1日から全国一斉に実施されました「赤い羽根共
同募金運動」も、12月末日をもちまして終了いたしまし
た。            
　市民の皆様のあたたかいご理解とご協力により、た
くさんの募金が寄せられました。            
　この皆様の善意の募金は、市社会福祉協議会や県内
の社会福祉施設の修繕、備品整備に配分されます。　

市社会福祉協議会では、その配分金を市内福祉団体、一
人暮し高齢者や体の不自由な方など、様々な手助けを
必要とする方の支援等の福祉活動に助成しています。            
＊募金期間中に市民の皆様からの貴重なご意見等をい
ただき本当にありがとうございました。この貴重なご
意見をもとに、これからの共同募金運動に役立てたい
と思います。

赤い羽根共同募金（歳末たすけあい募金含む）

総額 18,470,094円

ご協力いただいた皆様（敬称略）と募金の内訳

戸別募金

17,369世帯 16,258,397円

職域募金

日酸TANAKA（株）／エムケー精工（株）／フレックスジ
ャパン（株）／稲荷山太陽の園／千曲中央病院／稲荷山
幼稚園／協伸精機（株）／花王ロジスティクス（株）／寿
新和会／千曲商工会議所／千曲市役所更埴・戸倉・上山
田庁舎／千曲建設事務所／更埴地域シルバー人材セン
ター／稲荷山医療福祉センター／特別養護老人ホーム杏
寿荘／千曲衛生センター／千曲市社会福祉協議会

19件 151,231円

団体募金

千曲市連合婦人会／杭瀬下楽友会／八十二銀行ボランティアクラブ

3件 93,140円

法人募金

797社 1,764,000円

学校募金

治田小学校／八幡小学校／五加小学校／屋代小学校／上
山田小学校／東小学校／更級小学校／埴生小学校／更埴
西中学校／埴生中学校／屋代高等学校／屋代南高等学校

12校 154,814円

イベント・募金箱・他

ふれあい広場上山田／ふれあいまつり戸倉／募金箱（9
カ所）／更埴地域　匿名

12件 48,512円

高齢者の生活支援に　

障害児・者の自立支援に　

児童・青少年の福祉活動に　

福祉育成・援護・組織化活動に

支部社協事業活動に

県内の社会福祉施設・団体へ

一人暮らし高齢者や高齢者世帯へのふれあい訪問事業、
ふれあいサロン活動助成、老人クラブ活動助成等  

障害児・者団体等への活動助成等  

子育て支援事業、小・中学校等の福祉活動への支援  

小地域支え合い活動推進事業、ボランティア団体の育成、
社会福祉大会の開催、社協だよりの発行等  

支部社協事業へ助成(高齢者教室、家庭介護者の集い、敬老喜寿祝交流会等）

県内障害者施設、共同作業所などへ助成  

事業名 内容

＊今年度に集めた募金は、来年度に活用させていただきます。

子
育
て
支
援
事
業

赤
ち
ゃ
ん
体
操
＆

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

▲

支
部
社
協
事
業

敬
老
喜
寿
祝
交
流
会

▲
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笑顔でふれあい交流
ふれあい訪問日の1月20日、ふれあい訪問ボランティアが「○
○さんお元気でし
たか？今日はみか
んをお持ちしまし
たよ。」と声をかけ
ると、そこから対
象者との何気ない
会話が弾み、和や
かな雰囲気となり
ました。

とは？
ふれあいの機会づくりを目的に、75歳以上のひとり暮
らし高齢者、80歳以上の高齢者のみの世帯、重度障害
者のみの世帯を対象に、ふれあい訪問を年６回実施して
います。外出可能な方は市内の約７０店舗で使える食事
券を、外出困難な方は品物をお配りしています。

社協戸倉・更級・五加・上山田・上山田温泉支部主催事業

松山ケンイチ　　堀北真希　　角替和枝　　矢崎滋
佐藤めぐみ　　　三浦誠己　　加藤大治郎　ベンガル
寺島進　　　　　石井めぐみ　柄本明　　　加藤剛

　「ウィニング・パス」は、日本車椅子バスケット連盟の協力のも
と、ある日突然一つの「自由」を失いながらも、生きる希望を取
り戻していく高校生・健太の再起の姿を、車椅子バスケに賭け
る高校生の青春群像として爽やかな感動とともに描きだしていく。

キャスト

日　　時

開　　場

開　　演

会　　場

料　　金

お問合せ

平成21年2月11日（水）

午後1時～

午後1時30分～

戸倉創造館　大ホール

無　料

ふれあい福祉センター上山田

TEL.276-2687

千曲市緊急経済対策本部の設置に伴い

　千曲市では、経済状況の急激な悪化に伴い、昨年
12月26日に「千曲市緊急経済対策本部」を設置し
ました。
　これに伴い、千曲市社会福祉協議会でも年末、年始休業に
おいても、「助け合い資金」及び「生活福祉資金」の貸付事業
の相談に対応できるよう窓口を設置しました。

社会福祉協議会相談窓口の設置社会福祉協議会相談窓口の設置

13：30　　更埴老人福祉センター集合

13：45～　施設見学①グループホームまゆ更科

14：45～　移動(自動車にて)

15：10～　施設見学②JAちくま上山田宅老所いやしの里ちくま

16：00　　更埴老人福祉センター解散

　今回は「認知症介護を学ぶ」というテーマで、認知症の方
が生活する介護施設の見学研修会を下記のとおり実施しま
す。ご参加をお待ちしております。

平成21年3月3日（火）

平成21年3月10日（火）

第1回

第2回

＊どちらかご都合の
つく日にお申し込み
ください。
内容は同じです。

●募集人数　各日6名程度
●申込期限　平成21年2月17日(火)
●申 込 先　千曲市社会福祉協議会介護サービス課
 TEL.272-0252

家族介護教室
のご案内
家族介護教室
のご案内
家族介護教室
のご案内認知症

介護施設見学会

この事業は社会福祉協議会「赤い羽根共同募金」の
配分による福祉活動助成金をもとに実施いたします。

講演会
「内臓脂肪から始まる、
　　　　　生活習慣病を防ごう」
─知っていますか？各、健診項目の意味を！?─

期　　日

時　　間

講　　師

場　　所

お問合せ

平成21年2月5日（木）

午前10時～

管理栄養士　中村　千恵子氏
(保健活動を考える自主的研究集会事務局)

ラ・フォレ

楽々房　TEL.275-2113(出川まで)

入場
無料（入場は9時半より開始）
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も
し
も
こ
の
千
曲
市
で
大
災
害
が
発

生
し
た
時
に
は
、
き
っ
と
全
国
各
地
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
応
援
に
駆
け
つ
け

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
多

く
の
善
意
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
、

効
率
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
、

地
元
被
災
者
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た

活
動
を
提
供
す
る
た
め
の
「
災
害
救
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
げ
訓
練
」。

　
ま
た
、
災
害
時
、
高
齢
の
方
、
障
害

を
お
持
ち
の
方
た
ち
も
健
常
者
と
同
じ

よ
う
に
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

す
が
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱
え
て
い

る
分
、
不
安
な
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た

り
、
不
便
な
思
い
を
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す

が
、
そ
れ
に
つ
い
て
具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
が
懸
念
さ
れ
、
ど
ん
な
対
応
を
し

た
ら
良
い
の
か
を
話
し
合
う
こ
と
に
よ

っ
て
、
災
害
時
に
要
援
護
者
の
方
に
も

安
心
し
て
避
難
し
て
頂
く
た
め
の「
み
ん

な
で
作
る
福
祉
避
難
室
」。

　
昨
年
十
二
月
二
十
日
、
二
つ
の
訓
練

を
大
勢
の
関
係
各
位
の
ご
参
加
ご
協
力

の
も
と
に
行
い
ま
し
た
。

　
困
っ
た
と
き
こ
そ
助
け
合
い
、
で
す

が
近
年
の
災
害
で
は
、
日
頃
か
ら
の
隣

近
所
の
お
付
き
合
い
が
災
害
時
に
も
役

立
っ
て
い
る
と
い
う
事
例
が
多
く
あ
る

そ
う
で
す
。
日
頃
か
ら
気
軽
に
声
を
掛

け
合
え
る
、
そ
ん
な
地
域
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

困
っ
た
と
き
こ
そ！

?? 福祉避難所ってなあに？福祉避難所ってなあに？福祉避難所ってなあに？

災害発生

﹇
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
げ
訓
練
＆
み
ん
な
で
作
る
福
祉
避
難
室
﹈

福祉避難所一般住民

災害時要援護者
福祉避難室

福祉避難所

近隣の空き地
集会所等

福祉センター、デイサービス等
福祉施設等小中学校、公共施設等

応急避難施設応急避難施設 中核避難施設中核避難施設

とは？ 福祉避難室 とは？

　障害者心身に衰えのある高齢者、
乳幼児等、避難所での生活におい
て特別な配慮（身体的なケアやコミ
ュニケーション支援等）を必要とす
る方々を収容し、保護する施設です。

　『避難所運営マニュアル策定指針』
（長野県、平成15年3月）より

　大災害の発生直後、大人も子どもも、高齢者や障害者も、
みんなが一次的に近所の避難所へ避難します。しかし、一般
の避難所は、特別な設備や介護員が配置されている福祉避
難所とは違い、高齢者、障害者、乳幼児等は、一般的な健常
者より不便な思いを強いられる場合があります。福祉避難
所へ入るまでの間、高齢者、障害者、乳幼児等に少しでもハ
ンディを感じさせないように、一般の避難所の中で地域住民
やボランティアが特別な配慮を行う場所です。

特  集   困ったときこそ!!
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福祉に対する意見や提言､理想を自由に述べていただくコーナーです

十
二
月
二
十
日
、
千
曲
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
立
ち
上
げ
訓
練
＆
み
ん
な
で
作
る
福
祉

避
難
室
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

当
日
、
私
も
周
り
の
方
も
始
め
は
恐
る

恐
る
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
終
わ
る
頃

に
は
次
回
に
つ
な
が
る
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出

し
合
え
る
程
の
連
帯
感
が
生
ま
れ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
皆
が
分

担
さ
れ
た
役
割
の
中
で
少
し
で
も
良
い
も

の
を
目
指
そ
う
と
し
た
結
果
で
は
な
い

か
、
そ
し
て
こ
の
気
持
ち
を
次
の
訓
練
に

繋
げ
ら
れ
た
ら
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し

た
。そ

れ
に
は
参
加
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と

る
な
ど
し
て
、
反
省
点
や
具
体
的
な
改
善

方
法
を
丁
寧
に
洗
い
出
す
事
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
次
回
の
訓
練
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
反
映
さ
せ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
さ
ら
に
、
次
回
ま
で
に
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
福
祉
避
難
室
と
な
り
得

る
施
設
に
、
災
害
時
の
協
力
を
働
き
か
け

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。
半
日
、
一
ヶ
所
だ
け
で
行
っ
た

訓
練
で
も
、
成
果
を
積
み
重
ね
、
広
げ
て

い
く
こ
と
で
、
い
つ
ど
こ
で
出
会
う
か
わ

か
ら
な
い
災
害
を
乗
り
切
る
力
と
な
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

児
玉
　
和
子

成
果
を
積
み
重
ね
て

ランチパーティー

日　　時

会　　場

参加資格

参 加 費

締　　切

男性／4,000円　女性／3,000円

千曲市社会福祉協議会 TEL.026-272-0252

結婚を真剣に考える独身男女のた
めのランチパーティーを開催します。
当日は面接タイムと昼食をしなが
らのフリータイムの２部制で、ゆ
っくりと交流ができます。
電話による事前申込が必要で、応
募者多数の場合は抽選となります。

最終的に参加いただけるかどうか及び
当日の詳細予定は個別に通知します。

2月21日(土)
午前10時30分～午後2時00分

千曲市稲荷山温泉「杏泉閣」

●男性　千曲市又は坂城町結婚相談所登録者、
 千曲市、坂城町に住所又は両市、町の
 企業等に勤務をしている独身で、
 40歳以上の方。

●女性　独身の方。
 年齢・居住地制限等はありません。

昼食、ソフトドリンクをご用意します。

2月6日（金）正午まで。
お電話にて千曲市社会福祉協議会に
お申し込みください。

X'masパーティーX'masパーティーX'mas
を開催しました

千曲市、坂城町
結婚相談所では、
12月6日(土) ホ
テルメトロポリ
タン長野にて、
クリスマスパー
ティーを開催し
ました。
　1対1の面接タイムと、ディナーパーティーの2部制で
行い、男性22名、女性19名、合計41名と大勢の独身
男女が参加し、ひと時を過ごしました。
　面接タイムは緊張の中にも会話が弾み、ディナーパー
ティーではゲームやグループでの会話に花が咲き、笑い
声が響く楽しいひと時でした。
　カップリング投票の結果、当日6組のカップルが誕
生し、会場は大いに盛り上がりました。また、男女を問
わず新しい交友関係が生まれ、パーティー後にいくつ
ものグループに分かれ、夜の街に繰り出したと聞いて
います。今後の出会いのチャンスを広げるためにも、よ
い機会となったようです。
　アンケートでは、「また参加したい」と回答していた
だいた方が多く、「お料理や会場からの夜景にも満足」
など、うれしいご意見もいただきました。
　結婚を真剣に考える独身の皆さん。将来のパートナ
ーと出会うチャンスのひとつとして、千曲市社会福祉協
議会結婚相談所を利用してみませんか？
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上
山
田
・
上
山
田
温
泉
支
部
社
協
主
催「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
研
修
会
開
催

│
持
ち
物
は
笑
顔
だ
け
│

12 11
平成20年　

現
在
、
上
山
田
・
上
山
田
温
泉
支
部
で

は
、
小
地
域
で
の
支
え
あ
い
活
動
と
し
て

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
が
十
五
か
所
で
開

催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

は
高
齢
者
の
交
流
、
憩
い
の
場
と
な
り
、

ま
た
、
介
護
予
防
に
も
貢
献
す
る
等
、
住

み
慣
れ
た
地
域
に
て
健
康
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
に
一
役
買
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
サ
ロ
ン
を
運
営
、

開
催
し
て
い
る
方
々
の
ご
尽
力
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　
そ
こ
で
、
塩
尻
市
社
会
福
祉
協
議
会「
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
勝

野
佐
江
子
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
サ

ロ
ン
の
交
流
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

内
容
の
充
実
を
目
的
に
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
勝
野
さ
ん
は
、
素
敵
な
笑
顔
と
参
加
者

の
気
持
ち
を
一
つ
に
す
る
魅
力
に
あ
ふ
れ
、

会
場
が
あ
っ
と
い
う
間
に「
笑
い
」
に
包

ま
れ
、
み
な
さ
ん「
笑
顔
の
達
人
に
」・・
。

　
二
十
四
名
の
参
加
者
の
中
か
ら「
サ
ロ

ン
に
参
加
す
る
人
は
、
足
腰
が
痛
い
人
が

多
い
か
ら
、
座
っ
た
ま
ま
で
で
き
る
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
教
え
て
！
」
と
い
う
要

望
を
受
け
て
、
座
っ
た
ま
ま
で
楽
し
め
る

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に
、
伝
授
し

て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
隣
の
人

と
簡
単
に
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム
や「
ア
ン
コ
椿
は
恋
の
花
」「
い
い

湯
だ
な
」
な
ど
、
歌
っ
て
楽
し
め
る
ゲ
ー

ム
を
学
ん
だ
「
笑
い
と
発
見
」
の
ひ
と
と

き
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
研
修
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
で
活

か
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

主
役
は
あ
な
た
で
す

ま
だ
サ
ロ
ン
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
お
近
く
の
サ
ロ
ン
に
、
是
非
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

わっはっは♪♪『笑う門には福来たる』

「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
」
新
し
い
年
を
迎
え
、
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
挨
拶
で
三
学
期
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
埴
生
児
童
セ
ン
タ
ー
は
、

施
設
や
設
備
も
整
っ
て
お
り
、
大
勢
の

児
童
が
、
放
課
後
利
用
し
て
い
ま
す
。

毎
月
一
回
は
楽
し
い
行
事
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
十
月
の
一
日
開
館
の
日
は
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

児
童
が
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
白
熱
し

た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
負

け
て
悔
し
が
る
子
も
い
た
り
、
優
勝
し

て
大
喜
び
す
る
子
も
い
ま
し
た
。
終
了

後
そ
れ
ぞ
れ
チ
ョ
コ
メ
ダ
ル
を
も
ら
い

ま
し
た
。
お
昼
に
は
、
前
日
か
ら
煮
込

ん
だ
お
で
ん
を
頬
張
り
、
満
足
そ
う
で

し
た
。

十
二
月
に
は
、
工
作
で
ミ
ニ
ツ
リ
ー
を

製
作
し
ま
し
た
。
工
夫
し
て
飾
り
を
付

け
、
自
分
だ
け
の
ツ
リ
ー
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
セ
ン
タ

ー
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

ま
で
飾
っ
て
お
き
、

そ
の
後
家
に
持
ち
帰

り
、
玄
関
や
机
・
食

卓
な
ど
に
飾
っ
て
い

た
だ
い
た
よ
う
で
好

評
で
し
た
。
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
は
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
な
ど
を
や
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
行
事
の
時
は
美
味

し
い
お
や
つ
も
出
る
の
で
子
ど
も
た
ち

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

オ
セ
ロ
や
カ
ル
タ
の
大
会
を
や
っ
た

り
、
一
輪
車
や
縄
跳
び
・
竹
馬
な
ど
に

ね
ば
り
強
く
取
り
組
み
、
汗
を
か
い
て

練
習
し
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
時
は
一
緒
に
喜
び
合
っ

て
、
子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

午
前
中
は
、
子
育
て
中
の
親
子
に
施
設

を
開
放
し
て
い
ま
す
。
十
二
月
に
子
育
て

支
援
事
業
で
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
や
っ

た
と
こ
ろ
、
大
勢
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
利
用
者
が

少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で

埴
生
公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い
た
子
育

て
広
場
を
、
来
年
度
か
ら
は
埴
生
児
童

セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
予
定
で
す
の
で
、

お
友
達
を
誘
っ
て
お
出
か
け
下
さ
い
。

「
埴
生
児
童
セ
ン
タ
ー
」
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あたたかい善意ありがとうございました。

地域福祉振興基金地域福祉振興基金

［平成20年11月21日
　　　　　～平成21年1月20日受付分］

善意銀行(物品の寄付)善意銀行(物品の寄付)

・長野県労働金庫
　更埴支店運営委員会様 100,000円 

・長野県理容生活衛生同業組合 
　埴科支部様 25,000円

・東和会様 10,000円 

・若林 慶作様 22,414円

・デイリーはやしや(株)
　千曲事業所友栄会様

クリスマスケーキ 10個

・長野県屋代南高等学校
　ライフデザイン科　同窓会様

 改良型二部式ねまきパジャマ型 27着

　
身
近
な
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目

的
に「
こ
ど
も
環
境
教
室
」が
開
催
さ
れ
、
更

級
小
学
校
四
学
年
・
親
子
三
十
四
組
七
十
一名

の
皆
さ
ん
が
熱
心
に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
四
学
年
の
こ
ど
も
達
が
一
生
懸

命
汗
を
流
し
て
栽
培
し
た
小
麦
粉
「
ユ
メ
セ

イ
キ
」で
「
手
打
ち
う
ど
ん
」を
作
り
、
環
境

に
や
さ
し
い
調
理
方
法
や
、
水
や
物
な
ど
、

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
す
る「
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
」
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
児
童
か
ら
の
感
想
】

・
洗
剤
を
使
わ
な
く
て
も
、
う
ど
ん
の
ゆ
で

　
汁
で
汚
れ
が
き
れ
い
に
な
っ
て
驚
い
た
。

・
歯
を
磨
く
と
き
は
水
を
と
め
る
。

・
冷
蔵
庫
は
や
た
ら
と
開
け
な
い
よ
う
に
し

　
た
い
。

・
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
容
器
は
一
個
六
十
円
〜

　
七
十
円
も
す
る
。
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
な
の
で

　
な
る
べ
く
買
わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

・
欲
し
い
、
欲
し
い
と
何
で
も
言
わ
な
い
よ

　
う
に
し
た
い
。

【
保
護
者
か
ら
の
感
想
】

・
昔
の
知
恵
で
環
境
に
や
さ
し
い
エ
コ
な
生

　
活
が
で
き
る
と
感
心
し
た
。

・
こ
ど
も
の
時
か
ら
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
考
え
て

　
で
き
る
だ
け
ご
み
を
出
さ
ず
に
資
源
に
す

　
る
こ
と
を
親
が
み
せ
な
い
と
い
け
な
い
と

　
思
っ
た
。

・
こ
ど
も
達
の
未
来
を
み
ん
な
で
守
ら
な
い

　
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
。

・
家
族
全
員
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
。

・
自
分
達
で
育
て
、
収
穫
し
た
小
麦
粉
を
調

　
理
し
て
「
エ
コ
」
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と

　
は
良
い
勉
強
に
な
っ
た
。

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
の
実
践
に
活
か
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
　
　
　

環
境
に
や
さ
し
い
お
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

自分たちで育てた小麦でうどん作り！
早く食べたいなー

八
幡
児
童
セ
ン
タ
ー
で

　
お
茶
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

八
幡
小
学
校
茶
道
ク
ラ
ブ

　
昨
年
の
十
二
月
十
八
日
、
八
幡
小
学
校「
茶

道
ク
ラ
ブ
」で
活
動
し
て
い
る
児
童
た
ち
八

名（
四
年
〜
六
年
）の
皆
さ
ん
が
、
お
世
話
に

な
っ
た
八
幡
児
童
セ
ン
タ
ー
で
感
謝
の
思
い

を
込
め
て
お
茶
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
い
つ
も
は
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
館
内
で
す

が
、
お
茶
の
立
て
る
音
が
聞
こ
え
る
ほ
ど
静

か
な
雰
囲
気
の
中
、
児
童
た
ち
は
、
背
筋
を

ピ
ン
と
伸
ば
し
、
緊
張
し
た
表
情
で
正
座
を

し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
は
り
き
っ
て
お
茶
碗
の
持
ち

方
や
お
手
前
の
お
作
法
を
丁
寧
に
教
え
、
お

茶
を
飲
ん
だ
児
童
か
ら
は「
苦
い
け
ど
、
う

ま
い
!!
「
茶
道
ク
ラ
ブ
に
入
り
た
い
!!
」
な

ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
茶
道
ク
ラ
ブ

長
・
西
澤
有
紀
さ
ん（
六
年
）は
、「
児
童
セ
ン

タ
ー
の
皆
さ
ん
に
飲
ん
で
も
ら
え
る
か
心
配

で
し
た
が
、
喜
ん
で
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
人
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
活
動
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
」と
感
想
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
お
正
月
を
目
前
に
し
、
日
本
の
伝
統
文
化

を
体
験
で
き
、
子
供
達
は
大
満
足
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
八
幡
小
学
校
茶
道
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

「お茶をどうぞ」
「ありがとう…」
 優雅なひとときですね
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ひとりで
悩まず

まずは相談 各相談の予約･問い合わせ先　千曲市社会福祉協議会 TEL272-0252

相談日のご案内（2月～3月）

心配ごと相談
■誰にも相談できないこと、困りごと等何でも・・
秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
希望される方は、いずれかの会場へ直接お越しください。

○ふれあい福祉センター上山田
午後1時30分～4時30分

2月4日(水) 

○ふれあい福祉センター戸倉（戸倉地域福祉センター 科野の宿）

午後1時30分～4時30分

3月11日(水)

法律相談
■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○勤労青少年ホ－ム
午後1時30分～4時30分

2月5日（木) ・3月5日（木）

○ふれあい福祉センター戸倉（戸倉地域福祉センター 科野の宿）

午後1時30分～4時30分

2月19日（木）

○ふれあい福祉センター上山田
午後1時30分～4時30分

3月19日（木)

要予約 TEL 272-0252

結婚相談

○更埴文化会館（あんずホール）2階　小会議室
午前9時00分～12時00分

2月1日（日）・3月1日（日）

※新規登録は随時、千曲市社会福祉協議会で平日午前9:00～午後4:30の間で受付けます。
（電話で予約の上、必ずご本人がお越し下さい。）

ッフ
（パート職員）

募集

看護師

■■
■時　 10円～（別途：通勤手当）
■時　間　（週2～3日以内）
■資　格　ヘルパー2級以上及び普通自動車運転免許
■休　日　有給休暇制度あり

■■職　種職 種 看護職員（パート）看護職員
■時　給　1,110円～（別途：通勤手当）
■時　間　（週2～3日以内）
■資　格　看護師・准看護師及び普通自動車運転免許
■休　日　有給休暇制度あり

応募希望職種明記の上2月13日（金）までに履歴書（写真貼）を
郵送かご持参ください。書類選考の結果面接日を通知します。

※福利厚生、研修等　各制度有
※事業所はヘルパーセンター、訪問入浴ステーション等になります。
※勤務時間帯は、職種により異なります。

TEL.026-272-0252社会福祉法人千曲市社会福祉協議会

千曲市杭瀬下二丁目6番地

スタッフ募集スタッフ募集スタッフ募集
　（登録厚生員）

募集職種及び採用予定人数
児童センター（館）登録厚生員　若干名

勤 務 条 件
1日2時間～6時間（月25時間程度勤務可能な方）で勤務可能な者
（複数の児童館・児童センター登録可能）　時給910円

勤 務 場 所
市内9カ所の児童センター（館）のいずれか

資　　　格
保育士または幼稚園・小中学校の教諭のいずれかの資格を有する 
方で、千曲市に住所を有する者

お 申 込 み
ご希望の方は、履歴書及び資格証（写）を2月20日（金）までに
千曲市社会福祉協議会事務局へ持参または郵送してください。

面　　　接
平成21年3月初旬（書類選考のうえ、面接を行います）

採用年月日
平成21年4月1日（水）

問合せ・申込先
〒387-0011千曲市杭瀬下二丁目6番地 更埴老人福祉センター内
千曲市社会福祉協議会総務課　TEL:272-0252　有線 埴生4051

社協だより No.30 8

■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○戸倉創造館　2階　創作室
午前9時00分～12時00分

2月14日（土）・3月14日（土）


