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千
曲
の
福
祉

み
ん
な
の
ス
ペ
ー
ス

千
曲
の
福
祉
み
ん
な
の
ス
ペ
ー
ス

育
児
を
一人
で
悩
ま
な
い
で
！

「
マ
マ
友
」
と
一
緒
に
、

子
育
て
は
楽
し
く
♪

そ
し
て
、明
る
い
家
庭
を
。

　
子
育
て
中
の
母
親
た
ち
の
中
で
、
育
児

や
家
庭
に
つ
い
て
の
不
安
や
悩
み
を
相
談

で
き
ず
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
、
そ
れ

が
一
因
と
な
り
悲
し
い
事
件
等
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を

子
育
て
仲
間
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
相
談

し
た
り
、
子
ど
も
と
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な

経
験
を
す
る
こ
と
の
で
き
る
子
育
て
サ
ー

ク
ル
・
サ
ロ
ン
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

内
の
各
地
域
に
も
多
数
あ
り
、
そ
の
中
の

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
げ
ん
き
っ
こ
」の
リ
ー

ダ
ー
が
水
井
い
づ
み
さ
ん
で
す
。（
七
ペ
ー

ジ
に「
げ
ん
き
っ
こ
」の
紹
介
が
あ
り
ま
す
）

Ｑ 

げ
ん
き
っ
こ
の
サ
ー
ク
ル
活
動
で
良

　 

か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
は
？

Ａ 

育
児
が
よ
り
楽
し
く
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
知
り
合
っ
た

仲
間
達
で
手
作
り
イ
ベ
ン
ト
や
戸
外
遊

び
が
で
き
た
こ
と
と
、
マ
マ
友
と
情
報

交
換
や
悩
み
や
不
安
を
話
し
合
え
、

共
感
し
あ
え
た
こ
と
で
す
。

Ｑ 

げ
ん
き
っ
こ
で
は
新
た
に
料
理
教
室

　 

を
開
催
す
る
よ
う
で
す
が
そ
の
動
機
は
？

Ａ 

子
供
達
と
一
緒
に
料
理
を
し
て
み
た
い
！

環
境
に
優
し
い
エ
コ
や
材
料
に
こ
だ

わ
っ
た
新
し
い
料
理
教
室
に
参
加
し

た
い
！
そ
ん
な
マ
マ
た
ち
の
要
望
が
あ

っ
た
こ
と
で
す
。
料
理
の
先
輩
サ
ポ
ー

タ
ー
と
託
児
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、

親
子
で
安
心
し
て
料
理
が
で
き
る
環

境
が
実
現
で
き
ま
し
た
。

Ｑ 

現
在
子
育
て
中
の
マ
マ
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　 

を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ 

妊
娠
し
た
ら
す
ぐ
に
“理
想
の
母
”
と

な
れ
ず
、
育
っ
て
い
く
子
供
達
と
共
に

母
も
成
長
し
て
い
く
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。
私
も
現
在
進
行
中
な
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
不
安
や
悩
み
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
和
ら
げ

る
た
め
に
、
同
じ
く
現
在
進
行
中
の
仲

間
と
出
会
え
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
い

う
交
流
の
場
に
お
出
か
け
下
さ
い
。
き

っ
と
心
が
軽
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
市
民
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
地
域
の
福
祉
を
進
め
る
た
め
、
実

際
に
福
祉
の
職
場
で
働
い
て
い
た
り
、
サ

ロ
ン
で
活
動
し
て
い
た
り
、
福
祉
の
活
動

に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
り
、
学
ん
で
い

る
人
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
薦
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
社
協
へ
の
ご
意
見
、
福
祉
の
ほ

の
か
な
疑
問
、
ア
イ
デ
ア
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
手
紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等

ご
利
用
し
や
す
い
方
法
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
、
社
協

だ
よ
り
で
掲
載
し
た
り
、
ご
返
答
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

水井　いづみさん　戸倉在住
子育てサークル　げんきっこ代表

〒387-0011 

千曲市杭瀬下二丁目6番地

千曲市社会福祉協議会
広報担当

TEL.026-272-0252

FAX.026-272-6557

Ｅメール
shakyokc@valley.ne.jp

「社協だより」の発行には共同募金の配分金が使われております。

平成21年6月

社会福祉法人

〒387-0011　千曲市杭瀬下二丁目6番地
TEL.026-272-0252  FAX.026-272-6557
http://www.valley.ne.jp/ ̃shakyokc/

千曲市社会福祉協議会
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傾聴ボランティア講座 サマーチャレンジボランティア

ボランティア活動の推進

子育てサロンリーダー研修 小学校での福祉体験

子どもたちの
未来のために

　　社会福祉協議会は、地域福祉の推進を使命とする公共性の高い団体として、下記のとおり様々な事業を展
開し、地域福祉の向上と充実を図っておりますが、これらの財源は、市民（会員）の皆さまからの会費をはじめ
として、行政からの補助金、共同募金の配分金及び善意の寄付金等によって運営しております。 
　「誰もが安心・安全に暮らせる優しさあふれる福祉のまちづくり」を目標に、重点施策に取組み、地域福祉の
充実を図っていきたいと考えております。 
　社協会費募集期間は７月ですが、会員の皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 
 
【会費の種類】 
普通会員 （一般世帯） 900円 ／年 
法人会員 （A会員）　  4,000円 （従業員50人以上の事業所等）／年 
　　　　 （B会員）  2,500円 （従業員50人未満の事業所等）／年 
賛助会員 （１口）  1,000円 （何口でも結構です）／年 
特別会員 （１口）  10,000円 （何口でも結構です）／年 
賛助会員、特別会員は、本会の事業活動にご賛同いただける方なら個人、法人、団体等を問いません。

普通会費17,969世帯 　16,172,700円　　法人会費646社　1,617,000円 
賛助会費552名　581,000円　　特別会費12名　210,000円 

（内訳）
昨年度の社協会費納入金額は、18,689,600円でした。ご協力ありがとうございました。

 皆様からご協力いただいた会費は、支部社会福祉協議会の活動をはじめ、地域福祉推進事業（相談事業、住民支え合い
活動推進事業等）、ボランティアセンター事業(サマーチャレンジボランティア、傾聴ボランティア講座等) 、法人運営（地域
福祉振興基金等）、貸出事業(車両・車イス貸出し）等、地域福祉推進のために大切に使わせていただきました。    
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ボランティア活動を進めるために

支部社協の多世代交流・福祉の地域づくりなど 災害ボランティアセンター立上げ訓練

ふれあい広場・まつり 支部社協役員研修

【重点施策】
1．地域福祉活動計画の策定 
2．社協強化計画（アクションプラン）の策定  ＜事業の選択と集中、財政基盤の強化＞ 
3．支部社協活動の充実強化 
4．小地域ネットワーク活動の推進 
5．日常生活自立支援事業・総合相談窓口の充実 
6．介護保険事業の安定経営とサービスの質の向上 
7．指定管理受託施設の適正な管理経営及び次期指定への対応 
8．人材育成の推進（職員研修による資質の向上）

皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た
会
費
は
、

地
域
の
助
け
合
い
・
支
え
合
い
の
た
め
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地域での支え合いのために（支部社協）

くらしの
サポートに

心配ごと・結婚・法律相談事業移送自動車、車イス貸出事業
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千曲市・坂城町社会福祉協議会結婚相談所では、結婚について真剣に考える独身男女のスキルアップを目的に、各
分野の専門家を迎え、ライフスタイル講座を開催します。

■受講資格　男性　千曲市・坂城町に住所を有する方、または勤務地が千曲市・坂城町の方。
　　　　　　女性　長野県内に住所を有する方。

ライフスタイタイル講座 参加者募集

日　時

第1回

7月12日

男  性
10：30～10：35　講座開会式

10:35～12：00（1時間25分）
1．ライフプラン講座Ⅰ（自分のライフプランを作成）　講師　ソニー生命保険株式会社 ファイナンシャルプランナー 牛澤達郎 氏

お昼休み（12：00～13：00）　お弁当

13：00～14：50（1時間50分）
2．コミュニケーション講座
　 講師　長野県結婚相談事業協同組合 理事長 田中博文 氏

女  性

第2回

7月25日

休憩10分

休憩10分

15：00～16：30（1時間30分）
3．コミュニケーション演習「デートコースを作ろう」　講師　長野県結婚相談事業協同組合 理事長 田中博文 氏

10：30～11：30（1時間）
1．ライフプラン講座Ⅱ
　 講師　ソニー生命保険株式会社 ファイナンシャルプランナー 牛澤達郎 氏

お昼休み（11：30～12：30）　お弁当

12：30～14：20（1時間50分）
2．ファッション＆コミュニケーション講座
　 講師　AOKI千曲屋代店店長 原山剛 氏

14：30～16：30（2時間）　3．終了ティーパーティー
○　最初の30分雑談テーマ「結婚に何を求めるか」（デートコースを作った班で雑談）
○　次の80分フリータイム、グループ間の交流や席も自由
○　アンケートの記入10分

13：00～14：50（1時間50分）
2．ファッション＆コミュニケーション講座
　 講師　ロン都 スーパーバイザー 六川三枝子 氏

10：30～11：30（1時間）
1．コミュニケーション講座
　 講師　長野県結婚相談事業協同組合 理事長 田中博文 氏

12：30～14：20（1時間50分）
2．メイク＆コミュニケーション講座
　 講師　現在検討中

■参加者　結婚を真剣に考える独身男女　各20名（2回とも受講できる方）
■参加費　4,000円（２回分の講座と昼食、ティーパーティー代含）
■申込先　千曲市社会福祉協議会 地域福祉課/TEL.026-272-0252
　　　　　坂城町社会福祉協議会 地域福祉係/TEL.0268-82-2551

■電話で6月30日（火）までに
　社会福祉協議会までお申し込み
　ください。受講者には、年度内の
　パーティーへの参加を優先的に
　取り扱います。

※講座内容、講師等につきましては若干の変更が生じる場合があります。

あたたかい善意ありがとうございました。

地域福祉振興基金地域福祉振興基金
（平成21年3月21日～5月20日受付分）

善意銀行(物品の寄付)善意銀行(物品の寄付)

・萩野　貞幸（流山市在住） 様 200,000円
・ハイランド倶楽部千曲野 様 3,500円
・匿　名 様 10,000円

・児玉　みどり 様
　エレクトーン１台（戸倉児童館）

メ
ン
バ
ー
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

Ｓ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ク
ル
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

【
長
野
市
】 

毎
月
：
第
一・
三
日
曜
日

 

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

【
上
田
市
】 

毎
月
：
第
一・
三
土
曜
日

 

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
時
　
間
　
午
後
一
時
よ
り
　
毎
月
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
中

●
月
会
費
　
五
百
円（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
無
料
）

●
電
　
話
　
0
9
0-

6
5
3
9-

1
3
6
3

　
　
　
　
　
※
事
前
連
絡
必
須

募集■
Ｓ
Ａ
Ｄ(

社
会
不
安
障
害)

と
は
・・・

　
人
前
で
過
度
に
緊
張
し
て
し
ま
う
症
状
。
今
ま
で
の
あ

　
が
り
症
、
内
気
。
性
格
の
問
題
と
さ
れ
て
き
た
も
の
が
、

　
脳
の
一
部
が
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
と
し
て
近
年
認
識

　
さ
れ
て
い
ま
す
。
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家
族
介
護
教
室

家
族
介
護
教
室

家
族
介
護
教
室

　
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
す
。

高
齢
者
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
や
こ
の
講
座
に
興

味
の
あ
る
方
等
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

今
回
の
テ
ー
マ :  

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

2
0
0
9

2
0
0
9

2
0
0
9

音
楽
療
法
講
座
（
3
回
シ
リ
ー
ズ
）

回数

1

2

3

7月3日（金）

午前10時

～11時30分

7月10日（金）

午前10時

～11時30分

7月17日（金）

午前10時

～11時30分

日　時 内　容

音楽と人との関わり

音楽療法とは！

－NPO法人

長野音楽療法研究会－

家庭で役立つ

歌と楽器

－NPO法人

長野音楽療法研究会－

音楽と感性と

介護予防

－NPO法人

長野音楽療法研究会－

更
埴
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
　
集
会
場

場所
■
募
集
定
員
　
20
名

■
参
加
費
　
無
　
料

■
申
込
期
限
　
6
月
19
日
（
金
）

■
申
込
先
　
千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
介
護
サ
ー
ビ
ス
課
　
TEL
 

2
7
2-

0
2
5
2

屋代児童センター　　　ギャラリー屋代児童センター　　　ギャラリー屋代児童センター　　　ギャラリー

PM6：30 閉館

AM10：00 開館

　来る6月12日（金）、長野県児童館連絡協議会千曲・坂城地区総会及び研修会のため、午前9時30分～正午まで児童館・児童センターを休館いたします。
なお、午後1時からのご利用については、平常どおり開館いたしますので、ご理解ご協力のほどお願いいたします。　千曲市児童館・児童センター

児童館・児童センターの休館について

「ただいまー！」
「今日は何を
　しようカナ？」

3人揃って
アイドリング～♪

来館したら大きな
声ではっきりと
名前をいいます

「トランポリン
楽しいよー！」
5月より子育てひろばも
開催していして ます

おやつタイム
「行事の時は特別
おいしいおやつダヨ」

小学生来館
未就園児開放

【センセンンンタターの主な行事】の主な行行事】行事】
● 誕生会誕生会
● 運動会
● 技の発表会
● カルタ大会大会
● ドッジボール大会会etetc
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花や緑に触れていると、元気がでますね!

園芸を通して、障害も年齢も超えてみんなで幸せを感じ、元気になれる園芸福祉の理論と

実践を学ぶ講座です。花の好きな方、住み良い地域づくりをしたい人、好きな園芸を何かに

活かしたいと思っている方、・・・一緒に学んで、実践していきましょう!!

園芸福祉ボランテ園芸福祉ボ ィアはじめの一歩講座受講生
募　集

── 花と緑花と緑緑かかから始まら る　出会い　ふれあい　まちづくり ─

内    容

■講義 「みんなを幸せにする　園芸福祉とは? 
 ガーデニングの効果と園芸福祉について」
■実習 「こけ玉づくり」
 講師　藤田政良氏 長野園芸福祉ネットワーク会長

■講義 「高齢者や障害者と一緒にできる 実践プログラムについて」
■実習 「寄せ植え」
 講師　望月ゆかり氏 更級農業高等学校教諭

　　　　 草花クラブ員　更級農業高等学校

■講義 「心を元気に、笑顔をひきだす園芸療法とは」
 活動事例　「施設での取り組み他・・・」
■実習 「ハーブを利用した園芸」
 講師　徳永淳子氏 NPOジャパンハーブソサエティー
  認定インストラクター

■テーマ「デイサービス利用者と一緒に　室内園芸を楽しもう」
　 実習  「しば刈り君」　

 講師　 山岸征男氏 園芸グループ「木もれ陽花とみどりの仲間達」事務局

 協力　 稲荷山デイサービスセンター

■まとめ・交流会
 ・園芸福祉の実践活動紹介
　 「千曲市でのこれからの園芸福祉活動について考える」 
 講師 　山本宗輝氏 長野園芸福祉ネットワーク副代表

1 

2 

3 

4

5

1. 募集人員 : 30名　※先着順　
2. 参 加 費 : 2500円（実習費）
3. 持 ち 物 : 全過程　エプロン　軍手　はさみ　新聞紙　持ち帰り用ビニール袋（大）
4. 会　　場 : 千曲市更埴老人福祉センター　千曲市杭瀬下二丁目6番地
5. 申込〆切 : 6月30日（火）

 申し込み・お問い合わせ

千曲市社会福祉協議会　        TEL.272-0252 
ふれあい福祉センター上山田  TEL.276-2687

7月10日（金）

13:30～16:00

8月 5日（水）

13:30～16:00

9月8日（火）

13:30～16:00

10月21日（水）

13:30～16:00

11月11日（水）

13:30～16:00

日   時
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いつもと違う　  がくるいつもと違う　  がくるいつもと違う　  がくる夏夏夏

　普段なかなかボランティアができない方、興味はあるけど活動に踏み切れない
方、今年はサマチャレに参加してみませんか？もちろん、今までボランティアをやっ
たことのある方も大歓迎です。今年の夏は、いつもと違う夏にしてみましょう！！

サマーチャレンジボランティアサマーチャレンジボランティアサマーチャレンジボランティア
inちくま

参加者募集

昨年度に寄せられた感想

　満天の星でお菓子箱作りのボランティア体験を

しました。実際にやってみて大変さがよく分かりま

した。今まで買っていたお菓子の箱など知らないと

ころで大事に作られていることに気がつきました。

　もしここで体験しなければこのことも分からな

かったと思います。大変でしたが、この２日間で学ん

だ事を大切にしていきたいと思います。

【中学校2年生】

　事前研修会では「ボランティアとは何か？」という

ことについて話を聞いたりみんなで考えたりしまし

た。ボランティアはしてあげるという気持ちではい

けない。これからは、感謝されるより感謝をする気

持ちを大切にして参加したいと思います。

　この5日間で、たくさんの笑顔と元気をもらい、

自分の夢に向かいよりいっそう頑張っていこうと思

いました。

【短期大学1年生】

■日　　程　1. 事前研修会（必須）

  ～ボランティアって何？施設では何するの？？

  そんなドキドキを解決しよう！！～

  7月18日(土)　14：00～16：00

 2. 体験日　7月27日(月)～8月28日(金)のうち2日間以上

 3. 体験後はレポート提出

  (体験談や感想など200字程度)

■お申込み 詳細なパンフレットが各ふれあい福祉センターにございます。

 備え付けの申込用紙にて7月10日(金)までにお申し込み下さい。

元気に楽しい子育てをしてみませんか？

子育て
サークル

　0歳から3歳までのを対象とした野外遊びを中心に
しているサークルです。子どもたちの五感（見る、聞く、
かぐ、味わう、触れる）を感性豊かに、地区を越えて市内
の親子仲間と一緒に心と体を育てたい人が集まってい
ます。今年度は、季節にあった野外活動と、新たに食育
（親子で一緒に作ろう）をテーマに料理教室を全5回予
定しています。ただいま会員募集中です！新たなママ友、
可愛い子どもたちとの
素敵な出会いがある
はず・・・

※会員申込については、上
山田子育て支援センターへ
連絡をお願いします

児
童
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
四
月
に
、
現
在
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る

方
が
、
こ
ど
も
達
と
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

希
望
さ
れ
、
五
加
児
童
館
で
体
験
さ
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　

●
感
想
の
一
部
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
私
は
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
介
護
と
の
違
い
を
一
番

感
じ
る
の
は
、
高
齢
者
の
方
か
ら
は
豊
富
な
人
生
経
験
を
教
え

て
頂
く
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
子
ど
も
達
に
は
、
こ
れ
か
ら
社
会

で
生
活
し
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　
吸
収
力
も
早
い
た
め
私
自
身
が
一
つ
一
つ
の
言
動
に
注
意
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
、
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
す
。
こ
ど
も

達
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
一
人
一
人
の
良
い
部
分
を
見
つ
け

る
度
に
私
も
そ
の
良
い
部
分
を
吸
収
し
よ
う
！
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
体
験
は
人
生
経
験
と
し
て
意
味
の
あ
る
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ひとりで
悩まず

まずは相談 各相談の予約･問合せ先 千曲市社会福祉協議会TEL.272-0252
相談日のご案内（6月～8月）

心配ごと相談
■誰にも相談できないこと、困りごと等何でも・・
秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
希望される方は、いずれかの会場へ直接お越しください。

○勤労青少年ホーム　
午後1時30分～4時30分

7月8日（水）

法律相談
■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○勤労青少年ホ－ム
午後1時30分～4時30分

6月4日（木）・7月2日（木）・8月6日（木）

○ふれあい福祉センター戸倉（戸倉地域福祉センター科野の宿）
午後1時30分～4時30分

6月18日（木）・8月20日（木）

○ふれあい福祉センター上山田
午後1時30分～4時30分

7月16日（木）

要予約 TEL 272-0252

結婚相談

○更埴文化会館（あんずホール）2階　小会議室
午前9時00分～12時00分

6月13日（土）・7月11日（土）・8月8日（土）

※新規登録は随時、千曲市社会福祉協議会で平日午前9:00～午後4:30の間で受付けます。

社協だより No.32 8

■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○戸倉創造館　2階　創作室
午前9時00分～12時00分

6月7日（日）・7月5日（日）・8月2日（日）

○ふれあい福祉センタ－上山田
午後1時30分～4時30分

6月10日（水）・8月12日（水）

掲載の講座等につきましては、感染症の発生等不測の事態が発生した場合は、中止または延期をすることがありますのでご了承下さい。


