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千
曲
の
福
祉

み
ん
な
の
ス
ペ
ー
ス

千
曲
の
福
祉
み
ん
な
の
ス
ペ
ー
ス

「
忙
し
い
お
父
さ
ん
た
ち

の
代
わ
り
に
。

み
ん
な
自
分
た
ち
の

孫
た
ち
だ
か
ら
・・・
」

の
思
い
を
胸
に

　
男
性
が
退
職
後
に
地
域
デ
ビ
ュ
ー
し
づ

ら
い
の
で
は
な
い
か
？
と
い
う
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
千
曲
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い
る
方
は
、

延
二
一
九
五
人
。
男
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
少
な
い
と
い
う
ご
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　
千
曲
市
の
中
で
は
延
四
四
六
人
の
男

性
が
登
録
し
活
動
し
て
い
ま
す
。(

平
成

二
〇
年
度
末
現
在)

　
そ
の
中
の
一
人
、
ち
く
ま
お
は
な
し
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
活
動
し
て
い
る
唯
一
の
男
性

会
員
で
、
主
に
子
ど
も
た
ち
が
通
っ
て
い

る
施
設
で
読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
行
っ
て
い
る
の
が
宮
坂
貞
義
さ
ん
で
す
。

Ｑ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ 

仕
事
を
し
て
い
る
と
き
は
地
域
に
い
な

い
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
、
い
つ
か
は

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
な
る

こ
と
を
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
退
職
し

た
後
に
、
保
育
所
で
お
世
話
に
な
り
、

そ
こ
で
読
み
聞
か
せ
と
出
会
い
ま
し
た
。

Ｑ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ 

読
み
聞
か
せ
を
す
る
た
め
に
勉
強
や

練
習
を
す
る
こ
と
。
こ
れ
は
自
分
自

身
の
老
化
の
防
止
に
も
な
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
披
露
し
た
時

の
子
ど
も
た
ち
の
反
応
を
見
る
の
が

楽
し
み
な
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
仕
事

を
し
て
い
た
時
に
は
絶
対
に
会
え
な

い
人
た
ち
と
出
会
い
、
お
互
い
に
学
び

あ
い
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

Ｑ 

宮
坂
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Ａ 

私
は
子
育
て
の
と
き
に
子
ど
も
よ
り
自

分
の
こ
と
で
精
一
杯
で
父
親
と
し
て
な

に
も
自
慢
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
自
分
た

ち
の
孫
の
つ
も
り
で
、
う
れ
し
そ
う
な

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
小
さ
い
と
き
に
お
母
さ
ん
や
お

父
さ
ん
か
ら
聞
い
た
お
話
は
忘
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
子
ど
も
た
ち
と

話
す
時
や
語
り
か
け
る
時
間
を
作
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
市
民
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
地
域
の
福
祉
を
進
め
る
た
め
、
実

際
に
福
祉
の
職
場
で
働
い
て
い
た
り
、
サ

ロ
ン
で
活
動
し
て
い
た
り
、
福
祉
の
活
動

に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
り
、
学
ん
で
い

る
人
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
薦
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
社
協
へ
の
ご
意
見
、
福
祉
の
ほ

の
か
な
疑
問
、
ア
イ
デ
ア
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
手
紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等

ご
利
用
し
や
す
い
方
法
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
、
社
協

だ
よ
り
で
掲
載
し
た
り
、
ご
返
答
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

宮坂　貞義さん　上徳間在住
ちくまおはなしネットワーク　会員

〒387-0011 

千曲市杭瀬下二丁目6番地

千曲市社会福祉協議会
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TEL.026-272-0252
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平成20年度事業報告並びに収支決算報告 
平成20年度千曲市社会福祉協議会事業報告及びに収支決算報告が5月28日開催の理事会、評議員会で了承されましたので報告いたします。

主な事業

貸借対照表の要旨 （平成21年3月31日現在）

● 理事会　　　　　　　　　　　　 年2回
● 評議員会　　　　　　　　　 年2回
● 正副会長会　　　　　　　　　 年11回
● 長野県社会福祉大会 9月17日
● 社協だより発行　　　　　 年6回　
● 社協ホームページの開設 
● ふれあい広場　　 3地区で開催
● 地域福祉ネットワーク事業検討会　 5地区で開催
● いきいきサロンリーダー研修会　 年2回
● 家族介護者交流事業 12支部で開催
● ふれあい訪問事業　　　　　　 年6回
● 希望の旅事業（身体・知的）　 9月7日　90名参加
● 老人福祉センター、健康プラザ　 延べ利用者61,538名
● 老人コミュニティセンター　 延べ利用者4,466名
● 児童館管理運営事業 9児童館 延べ109,709名
● いきいきデイサービス事業　週3回　　 延べ920回 
● 軽度生活援助、生活管理員派遣事業　　 延べ229回
● 身体障害者入浴サービス事業　　 延べ302回
● 身体障害者デイサービス事業　　 延べ88回
● 身体障害者訪問入浴事業　　　　 延べ48回
● 老人希望の旅事業　　　9月25日　 14名参加
● 家族介護教室（音楽療法、レク）　 延べ142名参加
● 安心コール事業　　 延べ利用者444名
● 地域包括支援センターブランチ　 相談件数 286件
● 車いす貸与事業　　 延べ貸出台数 161台
● 移送自動車貸出事業　　　 延べ貸出回数 555回

● 心配ごと相談　毎月1回開催　 相談件数15件
● 司法書士法律相談　毎月2回開催　 相談件数80件
● 結婚相談　毎月2回開催　　 成婚数なし
● 日常生活自立支援事業　　　　　　 33名利用
● 福祉団体活動助成　　 55団体に助成
● 子育てｻﾛﾝ、いきいきｻﾛﾝ活動助成　 101団体に助成
● ボランティアセンター運営委員会　 年2回
● ボランティア登録団体数　105団体　 2,195名
● 災害救援ボランティアセンター立上げ訓練  12月20日
● 車イスツインバスケットボール体験　　 3回
● こども環境教室「エコクッキング体験」　 1回
● 子育てサロンリーダー研修　　 4回
● 健康おやつ作りボランティア講座　 5回
● 傾聴ボランティア養成講座　 7回
● 福祉施設ボランティア体験（サマチャレ） 179名参加
● 福祉教育担当者会議　　　　　 1回
● 居宅介護支援事業所利用　 利用人数3,429名
● 訪問介護事業所利用　　　 延べ25,168名
● 通所介護事業所利用　　　 延べ24,117名
● 訪問入浴事業所利用　　　 延べ2,270回
● 短期入所事業所利用　　　 延べ2,023回
● 障害者自立支援事業利用　　 延べ1,861回
● チューリップの家　延べ通所人員　 4,092名
● チューリップの家　喫茶営業 126日　　 来客者 2,752名
● 地域活動センターじゃがいも 延べ利用者数1,581名
● 地域活動センターじゃがいも 開所日数245日

流動資産
　現金
　預貯金
　未収金
　立替金
固定資産
その他の固定資産
　車両運搬具
　器具・備品
　貸付事業貸付金
　退職共済預け金
　積立預金
　その他

185,465
8

121,183
64,226

48
3,000

458,243
4,272
2,490
445

99,619
350,942

475
646,708

資産の部 
流動負債
　未払金
　未返還金
　預り金
固定負債
　退職給与引当金

基本金
基金
その他の積立金
次期繰越活動収支差額
（うち当期活動収支差額）

23,491
19,726
3,451
314

99,619
99,619
123,110
3,000

171,049
182,202
167,347
38,322
523,598
646,708

負債及び純資産の部 

理事・評議員の紹介

（単位：千円）

次
の
と
お
り
、
理
事
・
評
議
員
が
所

属
団
体
等
の
任
期
に
よ
り
代
わ
り
ま

し
た
。（
任
期
は
、
前
任
者
の
残
任
期

間
の
平
成
二
二
年
五
月
三
一
日
ま
で

で
す
。
）
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。（
敬
称
略
）

合　　計

負債合計

純資産合計
合　　計

山
本
　
安
廣

宮
崎
新
一
郎

宮
城
　
　
啓

松
�
　
正
明

鎌
田
　
宗
俊

柏
原
　
敏
康

町
田
　
直
幸

北
島
　
秀
幸

高
松
　
英
樹

南
澤
　
郁
雄

西
澤
　
秀
清

宮
入
　
英
俊

小
山
美
和
子

高
松
正
一
郎

近
藤
　
克
巳

市
川
　
　
理

青
木
　
玄
雄

大
谷
　
祐
雄

堀
内
　
愼
一

中
村
由
美
子

区
長
会
連
合
会
長

　
　
〃
　
　
副
会
長

社
協
戸
倉
支
部
長

太
陽
の
園
施
設
長

区
長
会

　
〃

　
〃

　
〃

　
〃

　
〃

　
〃

埴
生
公
民
館
長

稲
荷
山
公
民
館
長

戸
倉
公
民
館
長

社
協
倉
科
支
部
長

社
協
埴
生
支
部
長

社
協
八
幡
支
部
長

社
協
更
級
支
部
長

千
曲
市
福
祉
課
長

千
曲
市
介
護
保
険
課
長

戸
倉

粟
佐

磯
部

野
高
場

雨
宮

森倉
科

稲
荷
山

若
宮

内
川

寂
蒔

稲
荷
山

若
宮

倉
科

八
幡

羽
尾

戸
倉

戸
倉

上
山
田

温
　
泉

鋳
物
師
屋

理
事

評
議
員
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収入合計（A)－支出合計（B)＝　当期末支払資金残高 161,974,175円（次期へ繰越し）

（単位：円）

【収入の概要】
　会費は、市民・企業等の皆さまからのご協力により、前年
度実績に近い金額となりました。助成金・受託金収入は、事
業の見直しや千曲市の財政状況が厳しいなかで平成19年度
対比3.5％減となりました。また、共同募金配分金収入につ
いても、法人募金額の減少により、平成19年度対比1.5％
減となりました。
しかし、介護保険収入が利用者の増等により、平成19年度
対比7.2％の増となり、収入全体が微増となりました。

【支出の概要】
　人件費については、今後多数の正規職員の退職が見込ま
れるため、年齢構成等を考え、新規職員を採用しましたの
で職員数が増え、平成19年度対比2.6％の増となりました。
しかし、事務費・事業費支出については、事務事業の見直し・
合理化を図り、平成19年度対比2.2％、0.9％とそれぞれ
減となり、差し引き支出全体が減となりました。
　今後も事務事業の合理化等を図りながら、経費削減に努
めていきます。

収入合計（A)
前期末支払資金残高
財務活動による収入

施設整備等による収入
経理区分間繰入金収入

その他の収入

自立支援費等収入

介護保険収入

負担金収入

共同募金配分金収入

貸付事業収入

事業収入

受託金収入

助成金収入

補助金収入

寄付金収入

会費収入

項　　目

806,824,760

161,438,155

4,482,308

334,600

8,669,604

2,195,039

4,644,321

400,335,068

1,878,000

15,152,417

141,500

4,014,876

118,135,069

62,955,764

1,964,969

1,656,620

18,826,450

金　額

100.0%

20.0%

0.5%

0.1%

1.1%

0.3%

0.6%

49.6%

0.2%

1.9%

0.1%

0.5%

14.6%

7.8%

0.2%

0.2%

2.3%

割合 説明

市民・企業等の皆様からご協力いただいた社協会費です
普通会費900円×17,969世帯、法人会費4,000円×28社・2,500円×646社
賛助会費1,000円×552名、特別会費10,000円×12名

市民の皆様から寄せられた寄付金です

千曲市、県社協からの補助金です
市補助金…移送自動車・車イス貸与事業、障害者希望の旅事業
県社協補助金…生活福祉資金貸付事業等

千曲市からの助成金です
市助成金…法人運営事業、地域福祉推進事業等

千曲市、県社協から委託されている各種事業の受託金です
市受託金…老人福祉センター・健康プラザ、児童館、老コミ、地域活動支援センター、地域福祉センター
　　　　　地域包括支援センター、生きがいデイ・安心コール等生活支援事業
県社協受託金…日常生活自立支援事業

参加費収入…障害者希望の旅、結婚相談イベント、各種講座等
利用料収入…健康プラザ利用料金、児童館・老コミ利用料、貸出事業、日常生活自立支援事業・
 金銭管理財産保全サービス等

助け合い資金貸付金の償還金収入

長野県共同募金会からの配分金で、平成19年度に募金いただいた金額から広域枠配分を除いた
ものが交付されました。そのうち、9,896,433円を支部社協及び各種福祉団体等へ助成金と
して支出いたしました。

地域福祉センター引湯代負担金、老人クラブ・老人大学負担金収入 

介護保険事業所9事業所の介護報酬、介護予防報酬収入、介護負担金収入、居宅介護支援介護料
収入です。 

利用料収入（障害者自立支援費等収入）

印刷機・コピー機使用料、事業所実習謝礼、自動販売機手数料、巡回バス回数券販売手数料、
受取利息収入等

経理区分間の繰入金収入     
車両運搬具売却収入等     
退職手当積立基金返還金収入     
前期からの繰越金

決算概要

【収入】

【支出】

支出合計（B)

財務活動による支出
施設整備等による支出
経理区分間繰入金支出

助成金支出

貸付事業等支出

事業費支出

事務費支出

人件費支出

項　目

644,850,585

54,151,502

377,050

8,669,604

19,728,486

71,000

112,512,366

38,208,230

411,132,347

金　額

100.0%
8.4%
0.1%
1.3%

3.0%

0.1%

17.4%

5.9%

63.8%

割合 説　明

役員報酬（理事、評議員、心配ごと相談員・結婚相談員等各種委員）　
職員俸給、職員諸手当、非常勤職員給与、法定福利費　　職員164名

事務的経費の福利厚生費、研修費、消耗品費、水道光熱費、燃料費、修繕費、通信運搬費、
広報費、業務委託費、手数料、賃借料等に係る支出

「誰もが安心・安全に暮らせる優しさあふれる福祉のまちづくりを進めるため」　高齢者福祉、
児童福祉、障害者福祉の充実に係る支出及び介護保険事業所利用者の運営等に係る支出

災害や病気等の理由で一時的に生活費が不足し困窮している方に対して緊急に小口資金を融資
助け合い資金貸付事業

支部社協活動助成金、共同募金支部配分金、ふれあい広場助成金、いきいきサロン、身障協会等
福祉団体への活動助成金　支部社協活動の推進、支援…支部社協は、みんなで支え合うことで
いつまでも安心して住み慣れた地域で暮らせるようにサロンを開いたり、ひとり暮らし高齢者
の集いを開催したり、身近な地域福祉活動を進めています。

各経理区分間における過不足の調整     
器具及び備品取得のための支出     
財政調整資金積立預金積立、退職手当積立基金掛け金等
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収入合計（A)－支出合計（B)＝　当期末支払資金残高 161,974,175円（次期へ繰越し）

（単位：円）

【収入の概要】
　会費は、市民・企業等の皆さまからのご協力により、前年
度実績に近い金額となりました。助成金・受託金収入は、事
業の見直しや千曲市の財政状況が厳しいなかで平成19年度
対比3.5％減となりました。また、共同募金配分金収入につ
いても、法人募金額の減少により、平成19年度対比1.5％
減となりました。
しかし、介護保険収入が利用者の増等により、平成19年度
対比7.2％の増となり、収入全体が微増となりました。

【支出の概要】
　人件費については、今後多数の正規職員の退職が見込ま
れるため、年齢構成等を考え、新規職員を採用しましたの
で職員数が増え、平成19年度対比2.6％の増となりました。
しかし、事務費・事業費支出については、事務事業の見直し・
合理化を図り、平成19年度対比2.2％、0.9％とそれぞれ
減となり、差し引き支出全体が減となりました。
　今後も事務事業の合理化等を図りながら、経費削減に努
めていきます。

収入合計（A)
前期末支払資金残高
財務活動による収入

施設整備等による収入
経理区分間繰入金収入

その他の収入

自立支援費等収入

介護保険収入

負担金収入

共同募金配分金収入

貸付事業収入

事業収入

受託金収入

助成金収入

補助金収入

寄付金収入

会費収入

項　　目

806,824,760

161,438,155

4,482,308

334,600

8,669,604

2,195,039

4,644,321

400,335,068

1,878,000

15,152,417

141,500

4,014,876

118,135,069

62,955,764

1,964,969

1,656,620

18,826,450

金　額

100.0%

20.0%

0.5%

0.1%

1.1%

0.3%

0.6%

49.6%

0.2%

1.9%

0.1%

0.5%

14.6%

7.8%

0.2%

0.2%

2.3%

割合 説明

市民・企業等の皆様からご協力いただいた社協会費です
普通会費900円×17,969世帯、法人会費4,000円×28社・2,500円×646社
賛助会費1,000円×552名、特別会費10,000円×12名

市民の皆様から寄せられた寄付金です

千曲市、県社協からの補助金です
市補助金…移送自動車・車イス貸与事業、障害者希望の旅事業
県社協補助金…生活福祉資金貸付事業等

千曲市からの助成金です
市助成金…法人運営事業、地域福祉推進事業等

千曲市、県社協から委託されている各種事業の受託金です
市受託金…老人福祉センター・健康プラザ、児童館、老コミ、地域活動支援センター、地域福祉センター
　　　　　地域包括支援センター、生きがいデイ・安心コール等生活支援事業
県社協受託金…日常生活自立支援事業

参加費収入…障害者希望の旅、結婚相談イベント、各種講座等
利用料収入…健康プラザ利用料金、児童館・老コミ利用料、貸出事業、日常生活自立支援事業・
 金銭管理財産保全サービス等

助け合い資金貸付金の償還金収入

長野県共同募金会からの配分金で、平成19年度に募金いただいた金額から広域枠配分を除いた
ものが交付されました。そのうち、9,896,433円を支部社協及び各種福祉団体等へ助成金と
して支出いたしました。

地域福祉センター引湯代負担金、老人クラブ・老人大学負担金収入 

介護保険事業所9事業所の介護報酬、介護予防報酬収入、介護負担金収入、居宅介護支援介護料
収入です。 

利用料収入（障害者自立支援費等収入）

印刷機・コピー機使用料、事業所実習謝礼、自動販売機手数料、巡回バス回数券販売手数料、
受取利息収入等

経理区分間の繰入金収入     
車両運搬具売却収入等     
退職手当積立基金返還金収入     
前期からの繰越金

決算概要

【収入】

【支出】

支出合計（B)

財務活動による支出
施設整備等による支出
経理区分間繰入金支出

助成金支出

貸付事業等支出

事業費支出

事務費支出

人件費支出

項　目

644,850,585

54,151,502

377,050

8,669,604

19,728,486

71,000

112,512,366

38,208,230

411,132,347

金　額

100.0%
8.4%
0.1%
1.3%

3.0%

0.1%

17.4%

5.9%

63.8%

割合 説　明

役員報酬（理事、評議員、心配ごと相談員・結婚相談員等各種委員）　
職員俸給、職員諸手当、非常勤職員給与、法定福利費　　職員164名

事務的経費の福利厚生費、研修費、消耗品費、水道光熱費、燃料費、修繕費、通信運搬費、
広報費、業務委託費、手数料、賃借料等に係る支出

「誰もが安心・安全に暮らせる優しさあふれる福祉のまちづくりを進めるため」　高齢者福祉、
児童福祉、障害者福祉の充実に係る支出及び介護保険事業所利用者の運営等に係る支出

災害や病気等の理由で一時的に生活費が不足し困窮している方に対して緊急に小口資金を融資
助け合い資金貸付事業

支部社協活動助成金、共同募金支部配分金、ふれあい広場助成金、いきいきサロン、身障協会等
福祉団体への活動助成金　支部社協活動の推進、支援…支部社協は、みんなで支え合うことで
いつまでも安心して住み慣れた地域で暮らせるようにサロンを開いたり、ひとり暮らし高齢者
の集いを開催したり、身近な地域福祉活動を進めています。

各経理区分間における過不足の調整     
器具及び備品取得のための支出     
財政調整資金積立預金積立、退職手当積立基金掛け金等
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六
月
一
八
日
、
戸
倉
地
区
で
は
、

二
二
名
の
参
加
者
に
よ
り
障
害
者
バ

ス
ハ
イ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

五
月
一
日
、
諏
訪
湖
で
運
行
開
始

し
た
ば
か
り
の
水
陸
両
用
バ
ス
に

乗
り
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
き
ま
し
た
。

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の
「
ワ
ン
、
ツ

ー
、
ス
リ
ー
!
」
の
掛
け
声
で
大
き
な

水
し
ぶ
き
を
あ
げ
て
湖
面
に
突
入
!

遊
覧
船
と
は
ま
た
ひ
と
味
違
っ
た
乗

り
心
地
に
大
歓
声
が
響
き
、
普
段
な

か
な
か
乗
る
こ
と
の
で
き
な
い
「
日

本
初
」
の
バ
ス
に
乗
り
、
家
族
に
自

慢
で
き
る
、
体
験
ツ
ア
ー
に
な
っ
た

と
喜
び
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

戸倉支部社協

戸倉地区障害者バスハイク
（社協戸倉・更級・五加支部事業）

六
月
二
五
日
、
上
山
田
地
区
の
日

頃
外
出
機
会
の
少
な
い
障
害
者
の
方

を
対
象
に
、
一
七
名
の
参
加
者
に
よ

り
、
草
津
温
泉
バ
ス
ハ
イ
ク
を
開
催

し
ま
し
た
。

車
中
は
、
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
で

賑
わ
い
、
嬬
恋
村
の
壮
大
な
キ
ャ
ベ

ツ
畑
を
通
り
な
が
ら
、
草
津
温
泉
へ

到
着
。
草
津
温
泉
の
毎
分
四
六
〇
〇

リ
ッ
ト
ル
も
の
豊
富
な
湯
が
湧
き
出

し
て
い
る
湯
畑
の
湯
け
む
り
、
エ
メ

ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
湯
壺
に
は
「
き

れ
い
な
色
だ
ね
」
と
多
く
の
声
が
聞

か
れ
る
な
ど
感
動
が
あ
り
、
周
辺
の

お
土
産
店
で
は
買
い
物
を
楽
し
み
ま

し
た
。
ひ
と
と
き
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

上山田地区障害者バスハイク
（社協上山田・上山田温泉支部事業）

更
級
児
童
館

更
級
児
童
館

更
級
児
童
館

更
級
児
童
館

　
更
級
っ
子
の
育
つ
処
は
？

“冠
着
山
が
三
度
白
く
な
っ
た
ら

里
に
雪
が
来
る
”と
い
う
言
い
伝
え

の
よ
う
に
、
背
後
に
山
々
を
抱
き

名
月
が
水
面
に
映
え
る
棚
田
の
美
し
さ
、

そ
ん
な
風
光
明
媚
な
土
地
柄
で
す

　
更
級
児
童
館
は
冠
着
山
の
麓
に
あ
り
周
り

を
田
園
に
囲
ま
れ
た
落
ち
着
い
た
環
境
に
あ

り
ま
す
。
建
物
は
赤
い
屋
根
で
少
し
目
立
ち
ま

す
。
当
館
は
老
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

も
併
設
し
て
い
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
に
あ
る
派
出
所
・
郵
便
局
・
小
学
校
・

保
育
園
・
古
代
体
験
パ
ー
ク
・
農
協
更
級
支
所
・

学
校
医
・
児
童
館
等
の
団
体
で
、
地
域
の
子
ど

も
の
育
成
を
見
守
る「
む
つ
み
会
」
が
あ
り
毎

年
六
月
に
親
睦
会
を
開
き
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ

た
立
場
か
ら
子
ど
も
を
見
守
る
た
め
の
情
報

交
換
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
館

に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
多
く
、
館
の
清
掃

や
子
ど
も
た
ち
に
一
輪
車
や
折
り
紙
を
教
え
て

く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
館
の
子
ど
も
た
ち
は
、
帰
っ
て
き
て
か
ら
十

分
間
の「
落
ち
着
き
の
時
間
」
で
宿
題
を
す
ま

せ
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
遊
び
に
入
り
ま
す
。

遊
戯
室
は
コ
ー
ト
予
約
表
に
時
間
と
利
用
者
名

を
書
き
込
み
十
分
間
交
代
で
使
用
す
る
ル
ー

ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
ま
だ
時
間
に
な
ら
な

い
の
？
」
と
確
認
し
な
が
ら
待
っ
て
い
る
グ
ル

ー
プ
や「
も
う
交
代
だ
よ
！
」と
い
う
と
さ
っ
と

遊
び
を
止
め
交
代
す
る
姿
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
・
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
・
フ
ラ
フ
ー
プ
の
ど
れ
か
一
つ
の
遊
び
し
か
で

き
な
い
ス
ペ
ー
ス
で
も
予
約
し
た
子
供
た
ち
が

自
由
に
選
ん
で
思
い
切
り
遊
ん
で
い
ま
す
。
更

級
児
童
館
は
、
年
齢
多
様
な
人
々
が
集
う
拠
点

と
し
て
の
居
場
所
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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参加者
募集！
参加者
募集！
参加者
募集！

■ 場　　所 千曲市上山田健康福祉センター
■ 定　　員 20名程度
■ 参 加 費 無料
■ 申込期限 8月14日（金）
■ 主　　催 千曲市地域包括支援
 センターブランチ上山田
 (千曲市社会福祉協議会)

● 千曲市社会福祉協議会　　　　TEL 272-0252　FAX 272-6557　杭瀬下二丁目6番地
● ふれあい福祉センター上山田　TEL 276-2687　FAX 275-3918　上山田温泉4丁目5番地1

お問い合せ

介護（認知症）
予防教室
介護（認知症）
予防教室
介護（認知症）
予防教室

※8月27日(木）は実際に調理実習と試食を行いますので、エプロンをご持参ください。

9月13日（日）
8：30～16：00

更埴体育館前広場

更埴老人福祉センター　和室
8月22日(土)
13：30～16：00

9月12日（土）
13：00～16：00

場　所日　時

回数

8月20日(木)
10：00～11：30

8月27日(木)
10：30～12：00

9月2日(水)
10：00～11：30

9月11日(金)
10：00～11：30

日　時 内　容

認知症の理解と対応
─講演─

認知症予防と料理
─実習─

認知症と地域支援
─講演─

認知症と家族
─講演─

NPO法人
グループもみじ
田中　正廣 先生

調理師
若林　智鶴子 先生

NPO法人
グループもみじ
田中　正廣 先生

株式会社プリオール
ケアマネージャー
松本　光子 先生

場所

1

2

3

4

高齢者希望の旅

平成21年度希望の旅

車いす等でしか外出機会のない

高齢者とその介護者等を対象に、

下記日程で実施します。

■ 日　　時 9月17日（木）
■ 場　　所 長野市若穂綿内　湯～ぱれあ（温泉利用施設）　
 電話 026-282-5500
■ 対 象 者 日ごろ外出機会の少ない高齢者（車椅子等の
 手段でしか外出できない者等）とその介護者
■ 参 加 費 1世帯（2人）2,000円
■ 募集人員 10家族20名（尚、定員になり次第締め切り
 させていただきます。）
■ 交通手段 リフト付自動車、福祉タクシー等
■ 申し込み 千曲市社会福祉協議会の下記ふれあいセンター
 まで、参加申込書に記入の上参加費を添えて、
 までにご提出ください。また、電話での申込も
 お受けいたします。（その場合の参加費は
  後日徴収いたします。）
  ■ 受付期間
   8月7日（金）～9月4日（金）　

■ 期　　日　8月29日（土）

■ 募集人員　　

1　身体に障害をお持ちの方・その介護者（保護者）の方　65名

2　知的な障害をお持ちの方・その介護者（保護者）の方　25名

■ 参 加 費 ●大人　　3,000円

 ●子ども（小学生まで）2,000円

■ 申 込 み　8月19日（水）までに、

 申込書に参加費を添えて、お申込みください。

■ 参加者 市内在住及び近隣地区の大学生・短期大学生・
 専門学校生
■ 参加費 260円（ボランティア活動保険代）
■ 定　員 15名（先着順）
■ 申込み 千曲市社会福祉協議会　水澤　　

　今年の希望の旅は、身体に障害をお持ちの方も、知的
な障害をお持ちの方も、いっしょに日帰り旅行に行きま
す。新しい仲間との出会いが待っています。普段外出困
難な方のご参加お待ちしております。

　ふれあい広場は、年齢・国籍・障害に関係なく、「共に生
きる福祉のまちづくり」を目的に、誰もが参加できるイベ
ントです。参加者には、ふれあい広場で誰もが参加できる
コーナーを作っていただく予定です。学生のみなさん、今
だからこそできることをみんなで考えやってみませんか？

申込書・資料の請求、お問合せは 千曲市社会福祉協議会まで

碓氷峠

舌切すずめの宿

学生ボラン
ティア

出会いの瞬間

団結の瞬間

輝きの瞬間

3日間参加できる方を優先させていただきます。

かけがえのない瞬間があなたを待っています・・・
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■ 場　　所 千曲市上山田健康福祉センター
■ 定　　員 20名程度
■ 参 加 費 無料
■ 申込期限 8月14日（金）
■ 主　　催 千曲市地域包括支援
 センターブランチ上山田
 (千曲市社会福祉協議会)
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介護（認知症）
予防教室
介護（認知症）
予防教室
介護（認知症）
予防教室

※8月27日(木）は実際に調理実習と試食を行いますので、エプロンをご持参ください。

9月13日（日）
8：30～16：00

更埴体育館前広場

更埴老人福祉センター　和室
8月22日(土)
13：30～16：00

9月12日（土）
13：00～16：00

場　所日　時

回数

8月20日(木)
10：00～11：30

8月27日(木)
10：30～12：00

9月2日(水)
10：00～11：30

9月11日(金)
10：00～11：30

日　時 内　容

認知症の理解と対応
─講演─

認知症予防と料理
─実習─

認知症と地域支援
─講演─

認知症と家族
─講演─

NPO法人
グループもみじ
田中　正廣 先生

調理師
若林　智鶴子 先生

NPO法人
グループもみじ
田中　正廣 先生

株式会社プリオール
ケアマネージャー
松本　光子 先生

場所

1

2

3

4

高齢者希望の旅

平成21年度希望の旅

車いす等でしか外出機会のない

高齢者とその介護者等を対象に、

下記日程で実施します。

■ 日　　時 9月17日（木）
■ 場　　所 長野市若穂綿内　湯～ぱれあ（温泉利用施設）　
 電話 026-282-5500
■ 対 象 者 日ごろ外出機会の少ない高齢者（車椅子等の
 手段でしか外出できない者等）とその介護者
■ 参 加 費 1世帯（2人）2,000円
■ 募集人員 10家族20名（尚、定員になり次第締め切り
 させていただきます。）
■ 交通手段 リフト付自動車、福祉タクシー等
■ 申し込み 千曲市社会福祉協議会の下記ふれあいセンター
 まで、参加申込書に記入の上参加費を添えて、
 までにご提出ください。また、電話での申込も
 お受けいたします。（その場合の参加費は
  後日徴収いたします。）
  ■ 受付期間
   8月7日（金）～9月4日（金）　

■ 期　　日　8月29日（土）

■ 募集人員　　

1　身体に障害をお持ちの方・その介護者（保護者）の方　65名

2　知的な障害をお持ちの方・その介護者（保護者）の方　25名

■ 参 加 費 ●大人　　3,000円

 ●子ども（小学生まで）2,000円

■ 申 込 み　8月19日（水）までに、

 申込書に参加費を添えて、お申込みください。

■ 参加者 市内在住及び近隣地区の大学生・短期大学生・
 専門学校生
■ 参加費 260円（ボランティア活動保険代）
■ 定　員 15名（先着順）
■ 申込み 千曲市社会福祉協議会　水澤　　

　今年の希望の旅は、身体に障害をお持ちの方も、知的
な障害をお持ちの方も、いっしょに日帰り旅行に行きま
す。新しい仲間との出会いが待っています。普段外出困
難な方のご参加お待ちしております。

　ふれあい広場は、年齢・国籍・障害に関係なく、「共に生
きる福祉のまちづくり」を目的に、誰もが参加できるイベ
ントです。参加者には、ふれあい広場で誰もが参加できる
コーナーを作っていただく予定です。学生のみなさん、今
だからこそできることをみんなで考えやってみませんか？

申込書・資料の請求、お問合せは 千曲市社会福祉協議会まで

碓氷峠

舌切すずめの宿

学生ボラン
ティア

出会いの瞬間

団結の瞬間

輝きの瞬間

3日間参加できる方を優先させていただきます。

かけがえのない瞬間があなたを待っています・・・
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おかあさんといっしょ!!バルーン楽しいね♪

　
子
育
て
サ
ロ
ン
活
動
者
を
対
象
に
、
情

報
交
換
及
び
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目

的
に
、
三
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
、
三
〇
名

の
お
母
さ
ん
方
と
二
二
名
の
乳
幼
児
が
参

加
さ
れ
、
研
修
や
、
親
子
の
遊
び
等
で
楽
し

い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
初
回
、
六
月
一
一
日
は
、
横
沢
節
子
氏
を

講
師
に
お
招
き
し「
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
子

育
て
は
最
高
の
贈
り
物
」
を
テ
ー
マ
に
子
育

て
の
基
本
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
二
回
目
は
、「
わ
く
わ
く
・
ど
き
ど
き
・
あ

そ
び
の
広
場
」
を
開
催
。
現
在
「
地
域
で
支

え
る
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
活
躍

さ
れ
て
い
る「
子
育
て
応
援
団
・
れ
い
ん
ぼ

う
」
、
人
形
劇
「
夢
の
会
」
や
、
子
育
て
サ
ー

ク
ル「
親
子
料
理
教
室
チ
ャ
イ
ル
ド
ベ
ア
ー
」

の
方
の
ご
協
力
で
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
を
楽
し
ん
で
頂
き
、

会
場
内
が
ミ
ニ
こ
ど
も
祭
り
の
よ
う
な
活

気
に
溢
れ
、
こ
ど
も
達
の
歓
声
が
響
き
渡

っ
て
い
ま
し
た
。

　
最
終
回
は「
サ
ー
ク
ル
運
営
の
元
気
に
な

る
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
」
を
テ
ー
マ
に
サ
ー

ク
ル
運
営
の
問
題
点
な
ど
の
情
報
交
換
を

行
い
、
今
後
の
活
動
に
向
け
て
有
意
義
な

学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

【
お
母
さ
ん
か
ら
の
感
想
】

●
こ
ど
も
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
は
親
の

笑
顔
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
ん
だ
な
あ
と
講

義
の
中
で
感
じ
ま
し
た
。

●
育
児
の
基
本
は
心
を
育
て
る
こ
と
。

自
分
一
人
で
育
て
よ
う
と
肩
に
力
を
入
れ
ず
、

で
き
る
だ
け
沢
山
の
人
と
関
わ
り
、
多
く

の
愛
情
を
も
ら
っ
た
方
が
幸
せ
な
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

☆
こ
れ
が
子
育
て
が
楽
に
な
る
ヒ
ン
ト
！

だ
と
思
い
ま
し
た
。

皆
様
の
今
後
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
研
修
開
催

│
サ
ロ
ン
か
ら
広
が
る

　
　
　
　
　
　
子
育
て
の
輪
│

おはなし
カーニバル2009
　千曲市の未来を担う子どもたちとその周りをさ
さえる大人たちが、おはなしの世界にふれながら、
心を豊かにはぐくむためのカーニバルを開催します。
皆様のご来場をお待ちしています。

日　程 8月30日（日）

時　間 10：00～12：30

会　場 戸倉創造館

内　容 楽しいお話、こわいお話、
 いろいろなお話の部屋とゲームや
 折り紙が待っています。（おみやげ付き）

主　催 ちくまおはなしネットワーク

共　催 千曲市教育委員会

後　援 千曲市社会福祉協議会

千曲市社会福祉協議会
TEL.026-272-0252

連絡先

子育てサロンの運営にみんさんのお知恵
をかしてください。会員も募集しています。

　双子をみながらの運営はとても大変です。
こどもと遊んだり、一緒に活動を企画してくださ
るサポーターを募集します。
双子の親子にちょっと手をかしてください。

サポーターさん 募集
双子サークルどんぐり
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六
月
十
七
日
、
サ
ン
・

フ
レ
ン
ド
戸
倉
の
皆
さ
ん
が
、

白
鳥
園
の
草
刈
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
ま

し
た
。
初
夏
の
風
が
心
地

よ
い
午
後
、
さ
っ
そ
う
と

し
た
草
刈
ス
タ
イ
ル
に
身

を
包
み
汗
を
流
し
な
が
ら

生
い
茂
る
草
を
次
々
に
片

づ
け
て
行
き
ま
し
た
。

　
サ
ン
・
フ
レ
ン
ド
戸
倉

の
皆
さ
ん
は
、
白
鳥
園
を

憩
い
の
場
所
と
し
て
利
用

し
て
い
て
、
日
ご
ろ
の
感

謝
と
園
に
来
場
さ
れ
る
皆

さ
ん
が
気
持
よ
く
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
何
か
活
動

し
た
い
と
考
え
、
年
に
数

回
草
刈
り
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
は
、

身
体
障
害
者
の
方
の
自
立
支
援
を
大
き
な

目
的
と
し
て
、
人
づ
く
り
、
幸
せ
づ
く
り
、

共
に
ふ
れ
あ
い
支
え
あ
い
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
た
り
、
な
か

な
か
外
出
の
機
会
が
な
い
方
の
外
出
支
援

や
訪
問
活
動
、
パ
ソ
コ
ン
の
指
導
な
ど
在

宅
で
暮
ら
す
障
害
者
の
方
へ
様
々
な
活
動

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
地
域
に
暮

ら
す
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
ば
と
て
も
い

い
な
ぁ
」
と
代
表
の
出
河
通
雄
さ
ん
は
話

し
て
い
ま
し
た
。

白 

鳥
園
で
草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
サ
ン
・
フ
レ
ン
ド
戸
倉

第17回 戸倉 開催のお知らせ

■日　時／10月18日（日）
　　　　　午前10時～午後2時30分
■会　場／戸倉体育館

　ふれあいまつりは、戸倉地区のボランティアグ
ループ、福祉団体、福祉施設、
学校など、福祉や教育にかかわる方々をはじめ、
多くの地域住民が一緒に力を合わせ、お互いにふ
れあい・交流を深めることを目的として開催します。
是非多くの皆様ご参加ください。

ふれあいステージ、くじ引き（抽選会）、福祉施設
紹介、ふわふわ遊具、赤い羽根共同募金運動等

第22回 上山田 開催のお知らせ

■日　時／10月11日（日）
　　　　　午前9時30分～午後2時

■会　場／上山田健康福祉センター

上山田小学校ステージ発表、フリーマーケット、
ふれあいステージ、長野大学レクレーションサ
ークルによるゲームコーナー等

みなさんのご参加お待ちしております。
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を
通
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地
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暮
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も
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河
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で
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ボ
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第17回 戸倉 開催のお知らせ

■日　時／10月18日（日）
　　　　　午前10時～午後2時30分
■会　場／戸倉体育館

　ふれあいまつりは、戸倉地区のボランティアグ
ループ、福祉団体、福祉施設、
学校など、福祉や教育にかかわる方々をはじめ、
多くの地域住民が一緒に力を合わせ、お互いにふ
れあい・交流を深めることを目的として開催します。
是非多くの皆様ご参加ください。

ふれあいステージ、くじ引き（抽選会）、福祉施設
紹介、ふわふわ遊具、赤い羽根共同募金運動等

第22回 上山田 開催のお知らせ

■日　時／10月11日（日）
　　　　　午前9時30分～午後2時

■会　場／上山田健康福祉センター

上山田小学校ステージ発表、フリーマーケット、
ふれあいステージ、長野大学レクレーションサ
ークルによるゲームコーナー等

みなさんのご参加お待ちしております。
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ひとりで
悩まず

まずは相談 各相談の予約･問合せ先 千曲市社会福祉協議会TEL.272-0252
相談日のご案内（8月～10月）

心配ごと相談
■誰にも相談できないこと、困りごと等何でも・・
秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
希望される方は、いずれかの会場へ直接お越しください。

○勤労青少年ホーム　
午後1時30分～4時30分

10月7日（水）

法律相談
■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○勤労青少年ホ－ム
午後1時30分～4時30分

8月6日（木）・9月3日（木）・10月1日（木）

○戸倉地域福祉センター
午後1時30分～4時30分

8月20日（木）・10月15日（木）

○ふれあい福祉センター上山田
午後1時30分～4時30分

9月17日（木）

要予約 TEL 272-0252

結婚相談

○更埴文化会館（あんずホール）2階　小会議室
午前9時00分～12時00分

8月8日（土）・9月12日（土）・10月10日（土）

※新規登録は随時、千曲市社会福祉協議会で平日午前9:00～午後4:30の間で受付けます。
必ず本人がお越し下さい。

開催のお知らせ

日　時 9月13日（日） 午前9時15分～午後3時

会　場

内　容

更埴体育館前広場

ステージ発表、パレード、バザー、ミニSL など

（パレード開始は、午前8時50分です）

第26回 更埴

募集!!　　　　　　更埴ふれあい広場実行委員会では、

ステージ発表または当日の駐車場運営等のお手伝いを

していただける方々を募集しています♪♪

詳細については、千曲市社会福祉協議会に8月14日(金)

までにお問い合わせの上、申込みをお願いします。

みなさんのご参加お待ちしております☆

※ただし、応募多数の場合抽選となる場合がありますので予めご了承ください。
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■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○戸倉創造館　2階　創作室
午前9時00分～12時00分

8月2日（日）・9月6日（日）・10月4日（日）

○戸倉地域福祉センター
午後1時30分～4時30分

9月9日（水）

掲載の講座等につきましては、感染症の発生等不測の事態が発生した場合は、中止または延期をすることがありますのでご了承下さい。

○ふれあい福祉センター上山田
午後1時30分～4時30分

8月12日（水）

あたたかい善意
ありがとうございました。

地域福祉振興基金地域福祉振興基金

［5月21日～7月20日
　　　　　　　受付分］

善意銀行(物品の寄付)善意銀行(物品の寄付)

73,500円

匿　名様 紙おむつ　6点

・上山田温泉ホテル圓山荘様


