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千
曲
の
福
祉

み
ん
な
の
ス
ペ
ー
ス

持
ち
物
は
笑
顔
で
す
。

い
ろ
ん
な
笑
顔
に

出
会
え
る
場
。

さ
あ
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
、「
○
○
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
や

「
☆
☆
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」と
い
う
言
葉

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
・・・

千
曲
市
で
は
サ
ロ
ン
が
盛
ん
な
ん
で
す
！

実
は
千
曲
市
に
は
八
六
の
高
齢
者
向
け

の
サ
ロ
ン
が
あ
り
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。
そ
の
中
の
一
つ
、
上
徳
間
い
き
い
き

サ
ロ
ン「
神
徳
会
」へ
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

（
八
月
二
二
日
・
上
徳
間
公
民
館
）

お
じ
ゃ
ま
す
る
と
、
男
性
の
参
加
者
が
多

い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
四
〇
名
ほ
ど
の

参
加
者
の
う
ち
半
数
以
上
は
男
性
で
し
た
。

　「
神
徳
会
」と
い
う
名
前
は
、
戦
前
戦
中

に
か
け
て
男
の
子
が
勉
強
や
遊
び
の
仲

間
と
し
て
の
グ
ル
ー
プ
名
が
由
来
で
、
地

域
の
該
当
す
る
世
代
に
と
っ
て
は
な
じ
み

が
あ
っ
て
、
男
性
も
自
然
に
参
加
が
で
き

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
男
性
ス

タ
ッ
フ
も
多
く
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
と
て
も

い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　
今
回
の
サ
ロ
ン
で
は
、
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
宮
本
先
生
か
ら
の「
エ
コ
」
に

つ
い
て
の
お
話
を
聞
い
て
、
毎
年
恒
例
の

そ
う
め
ん
や
ス
タ
ッ
フ
お
手
製
の
か
ら
し

な
す
等
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、「
う
ま
い
」

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
で
の
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
て
き

て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
住
民
が
お

互
い
に
支
え
あ
い
な
が
ら
、
暮
ら
し
て
い

く
こ
と
で
笑
顔
が
広
が
っ
て
い
く
と
感
じ

ま
し
た
。

みなさんエプロン姿がお似合いです。

つるっと一口。笑顔がこぼれます。

先生のお話は真剣な眼差し。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
・
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
は

八
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
徳
間
い
き
い
き
サ
ロ
ン「
神
徳
会
」

「社協だより」の発行には共同募金の配分金が使われております。

平成21年10月

社会福祉法人

〒387-0011　千曲市杭瀬下二丁目6番地
TEL.026-272-0252  FAX.026-272-6557
http://www.valley.ne.jp/ ̃shakyokc/

千曲市社会福祉協議会
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10月1日～12月31日

　１世帯あたり1,000円を目安に、市内全体では18,558,000円を目標額としております。これは、共同募金は

寄附が集まってから用途を決める募金ではなく、あらかじめ使いみちを定め集める目標額を決めて行う「計画募金」

であるからです。法律により、使途計画と目標額を事前に定めることを義務づけられています。

　地域ではいろいろな民間の社会福祉団体が生まれて活動をしていますが、それを支える資金は決して十分とは

言えません。様々な団体や活動への配分希望（例、当事者団体の学習会や研修をはじめ地域での交流や活動のため

○○円が必要など・・・）から必要性などを考慮して、あらかじめ使いみちの計画が立てられ、そこから目標額を決定

します。ただし、目標額はあくまで目安ですので寄附される皆様のお気持ちで金額をお決めいただきご協力くだ

さい。

　皆様のお気持ちを地域の福祉向上に活かしてまいりますので、あたたかいご理解とご協力をお願いします。

　共同募金は、国や地方公共団体ではなく共同募金会という民間団体（当市では千曲市社会福祉協議会内に支会

（事務所）がおかれています。）によって都道府県単位で行われている民間の募金です。

　寄附されたお金は、大災害の支援を除いて県外や国外では使われず、地域で生きる募金として民間の社会福祉

施設や団体を通じて、お年寄りや障害のある人、子ども達のためなどに活用されます。

　また、その活動は全国で200万人もの募金ボランティアの方々によって支えられています。

　企業、団体、官公庁などの職場で、従業員が社会貢献活動の一環として行う募金方法に「職域募金」があります。

最近では、社会貢献担当部署や労働組合等が中心となって職域募金の呼びかけを行う取り組みが増えてきていま

す。この運動に、賛同しご協力いただける職場等を募集しております。

● 法人税を納める法人は寄附金全額が損金に算入されます。（大蔵省告示第154号第4号）

● 個人の場合は

　　　　　寄附金額（年間所得の40％を限度）から5千円を差し引いた額が所得から控除されます。

　　　　　寄附金額（年間所得の30％を限度）から5千円を差し引いた額の１割が住民税の額から控除されます。
所得税

住民税

募金目標額　18,558,000円
なぜ目標額があるのですか？?

共同募金はどこがやっているの？

社員による職域募金のお願い

?
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地域の福祉       みんなで参加
共同募金は、戦後間もない昭和22年に始まりました。半世紀以上にわたる活動の中で福祉のあり方
も、与えられる福祉から地域でお互いに助け合う活動に変わってきました。募金活動は、厚生労働
大臣の公示により、毎年10月1日から12月31日までの3ヶ月間全国で一斉に実施されます。

共同募金の流れ

共
同
募
金
会

共
同
募
金
会

会　社

家　庭

学　校

職　域

福 祉 施 設

福 祉 団 体

ボランティア団 体

N P O 団 体

社 会 福 祉 協 議 会

千曲市杭瀬下二丁目六番地　TEL.272-0252  FAX.272-6557  Eメール：shakyokc@valley.ne.jp

長野県共同募金会千曲市支会（千曲市社会福祉協議会内）

じぶんの町を良くするしくみ

ふれあい訪問事業、ふれあいサロン
事業老人クラブ活動事業等

障害児、者団体への助成活動等

子育て支援事業、小中学校等の福祉活動等

ボランティア団体の育成、社会福祉大会、
社協だよりの発行等

支部社協事業への助成
（敬老喜寿祝交流会・高齢者教室）

県内障害児・者施設、共同作業所などへ助成

■事業の内容

（21年度に集めた募金は、22年度に活用させていただきます。）

18,558,000円

インターネットでみなさんからご協力いただいた募金がどのように使われているか
公開されています！

www.akaihane.or.jp 赤い羽根データベース「はねっと」にアクセスしてね！

高齢者の支援に
29％

障害児・者の
自律支援に
2％

児童・青少年の
福祉活動に
6％

福祉育成・援護・組織化活動に
29％

支部社協事業活動に
25％

県内の社会福祉施設・団体へ
19％

社協だより No.34
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のメッセージ

　共同募金福祉活動事業助成金をいただき葉
書を用意し、高齢者や体の不自由な方などへ
年4回季節のお便りをお届けしています。時々
社協へ届くお礼のお便りや電話に励まされて、
私たちも書くことで学び、思いやりの心を養
いたいと思っています。ありがとうございます。

いつまでもお元気で

共同募金の助成金を受けたみなさんの声をお届けします。

　旅をしたい！という障害者の希望を叶える為、
ボランティアの方々と一緒に長年旅を続けて
参りました。
　１回開催するのに参加者の中で車椅子使用
の方にはリフト付きバスは大切な乗り物です。
でもリフト付きバスを利用するには通常のバ
スより少々高額でした。
　リフトバス借上げ等で貴重な募金の助成金
を使わせていただき安心して旅ができました。
参加者皆さんの嬉しそうな顔を見る度に感謝
の気持ちでいっぱいです。本当にありがとう
ございました。

みんなの夢と希望を乗せて

　頂きました配分金で、点字を必要とされて
いる方々に定期的にまた時々のご要望に応じ
て、点訳(通常の文章を点字に直したもの)を
お届けしています。
　地域の皆様に点字を知っていただくため、
色々なイベントや講習会に参加したり、点訳
の技術向上のため、学習会や研修会等に参加
しています。
　これらの活動ができるのも、皆様から頂い
た募金のおかげです。心より感謝申し上げます。

指先でつなぐ絆
［点字サークルあんず］

「ひまわり号」を走らせる
更埴実行委員会

えんぴつの会会会会

　
感
謝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
私
達
視
覚
障
害
者
も
社
協
だ
よ
り
を
点
字
で

読
み
た
い
と
希
望
し
た
と
こ
ろ
、
早
速
願
い
を

叶
え
て
く
だ
さ
り
点
字
サ
ー
ク
ル
あ
ん
ず
の
皆

様
の
ご
協
力
で
点
字
の
社
協
だ
よ
り
を
届
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
う
れ
し
く
て
、
ま
た
ひ
と

つ
世
間
が
広
く
な
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。
　

　
こ
の
指
先
で
地
域
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
喜
び
を
励
み
に
、
そ
し
て
支
援
し
て
く
だ

さ
る
皆
様
に
感
謝
し
な
が
ら
、
今
後
も
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
雪
子
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のメッセージ

共同募金の助成金を受けたみなさんの声をお届けします。

子どもとふれあったひと時は
いかがでしたか？

「ベビーマッサージ＆楽しい集い」 八幡児童センター　8月27日(木) 開催

●初めて参加させていただき、マッサージ方法がわ
　かり、うれしそうな子どもの顔を見られてとても
　よかったです。

●ベビーマッサージの大切さをわかりやすく指導し
　ていただきとても楽しい時間を過ごさせていた
　だきました。

●児童センターの先生方がしてくれた歌や体操と
　ても楽しかったです。

市内児童館・児童センターの午前中子育て開館を未就園児を持つ親子に知っていただくととも
に、親子のスキンシップを目的に開催しました。

「みんな大好き！お祭りひろば」

子育て中にお母さんのリフレッシュ「ウォーキングレッスン」 10月6日(火） 10時～12時 上山田児童館

読み聞かせ「おしゃべりうさぎ」とアスレチック遊び・パラバルーン 10月8日(木） 10時～11時30分 東部児童センター

屋代児童センター　8月28日(金) 開催

児童館・児童センターの今後のいろいろな催しもの予定

地域の未就園児を対象とし、施設に親しんでいただくために、身近な材料（ペットボトルや牛乳
パック等）を使っておもちゃ作りやお店屋さんごっこ、輪投げやボールプールなどで楽しく遊
びました。

参加者の声

参加者の声

●おもいっきり遊べて良かったです。また機会があれば参
　加したいです。

●とても楽しかった。にぎやかで子どもが泣いても大丈夫
　な雰囲気が良かったです。飾りつけもかわいかったです。

●手作り感がいっぱいで、遊びの種類も沢山で楽しめました。

●たくさんの子ども達がいてとてもにぎやかなお祭りでした。
　子どもが歩けるようになったらまた参加させていただき
　たいと思います。

●赤い羽根共同募金の助成金で開催していることを始めて
　知りました。自分達の募金がみんなに役立つことに大切
　に使われていることを知りました。

未就園児・子育て中のお母さん対象

※その他の児童館・児童センターも企画を思案中です

お母さんの手のぬくもりって
あったかいな～!!

か
わ
い
い
金
魚
が

い
っ
ぱ
い
と
れ
た
よ
!!

か
き
氷
と
た
こ
や
き

ど
っ
ち
に
し
よ
う
か
な
？

社協だより No.34
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支部社協の活動

結婚相談事業

移送自動車貸出事業

簡単に作れるピザを教えてもらいました。自分
で作ったピザの味は世界一です。おうちに帰って、
家族に作ってあげたいです。
（上山田・上山田温泉支部社協主催　わくわく健
康教室）

千曲市社協の結婚相談所での出会いがきっかけで
結婚し、子どもも誕生しました。皆様のおかげで
幸せに暮らしています。

体が不自由になってしまった親と一緒に御開
帳へ出掛けることができました。念願の善光
寺参りができ、とても喜んでいました。

利用者からの声

平成21年度千曲市社会福祉協議会会費

総額：18,665,595円

普 通 会 費
（1世帯 900円）

法 人 会 費
（A会員4,000円、B会員2,500円）

賛 助 会 費
（1口 1,000円）

特 別 会 費
（1口 10,000円）

17,951世帯  16,155,200円 673社 1,730,395円 540人 580,000円 11人 200,000円

会費は次のような事業に使われます
　会費は支部社協の活動をはじめ、住民支え合い活動の推進事業、心配ごと・法律・結婚相談事業、貸出事業（移

送自動車・車イス）、障害者希望の旅事業(P7掲載)、園芸福祉ボランティア講座、傾聴ボランティア養成講座等、

地域福祉推進のために大切に使わせていただきます。

　なお、会費募集期間中に市民の皆様からの貴重なご意見等をいただき、本当にありがとうございました。こ

の貴重なご意見をもとに、今後も有効に活かしていきたいと思います。

（平成21年9月15日現在）
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各
地区 について・
　9月13日(日)の「更埴ふれあい広場」、10月11日(日)の「上山田ふれあい広場」、10月18日(日)の

「戸倉ふれあいまつり」につきましては、新型インフルエンザの感染拡大防止のため、やむなく中

止とさせていただきました。

　ふれあい広場・まつりは毎年、年齢・国籍・障害等に関係なく、地域に暮らす人々が自然にふれあ

い「共に生きる福祉のまちづくり」を進める機会づくりを目的に開催していますが、多くの高齢者

や障害をお持ちの方々、子どもさん方の参加をいただいているため、参加者の安全確保を優先と

させていただきました。

　多くの実行委員会の皆様をはじめ、関係者の方々には準備等でご協力をいただき誠にありがと

うございました。また、更埴ふれあい広場では、協賛をいただきました日本デルモンテ(株)長野工

場、丸善食品工業(株)、森食品工業(株)、ＪＡちくまの各社におかれましては多大なるご協力をいた

だきましたこと、深く御礼申し上げます。

　今後ともよろしくお願い申し上げます。

更埴ふれあい広場実行委員会一同

　
八
月
二
九
日
、
日
頃
外
出
機
会
の
少
な
い

身
体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
、
知
的
な
障
害

を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者
の
方
を
対
象

と
し
た
希
望
の
旅
を
八
四
名
の
参
加
者
に
よ

り
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の
目
的
地
は
、
「
碓

氷
峠
鉄
道
文
化
む
ら
」
と
「
磯
部
温
泉
雀
の

お
宿
」
で
し
た
。

　
出
発
当
初
は
、
雨
が
ふ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

「
碓
井
峠
鉄
道
文
化
む
ら
」
に
着
く
こ
ろ
に

は
雨
も
上
が
り
、
ト
ロ
ッ
コ
列
車
に
乗
っ
た

り
園
内
を
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
た
り
と
、
「
童

心
に
か
え
っ
て
楽
し
め
た
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
「
磯
部
温
泉
雀
の
お
宿
」で
は
、
楽
し
い
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
の
食
事
、
温
泉
、
買
い

物
、
カ
ラ
オ
ケ
を
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中

で
楽
し
み
、「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
よ
か
っ
た
」、

「
い
ろ
い
ろ
な
方
と
交
流
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」、

「
ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」
な
ど
喜
び
の
感

想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

懐かしい電車の前でハイチーズ

おいしいお食事いただきました。
さて、これからお風呂？お買いもの？
それともお昼寝？楽しみいっぱいです。 懐かしい電車の前でハイチーズ

障 

害
者
希
望
の

旅

社協だより No.34
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害
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希
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未
就
園
児
の
親
子
の
交
流
の
場
と
し
て

た
の
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
友
達
と
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
び
た
い
」

「
お
母
さ
ん
同
士
で
お
話
し
た
い
」
と
思

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
母
さ
ん
！
　
親
子

で
い
っ
し
ょ
に
た
の
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
育
児
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
も
、

「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
と
同
じ
悩
み
を

分
か
ち
合
え
、
気
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ま

た
お
互
い
に
情
報
交
換
も
で
き
ま
す
。
親

子
で
友
達
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

　
皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い千

曲
市
内
在
住
の
お
母
さ
ん
達
で
作
る
自
主
的
サ
ー
ク
ル
紹
介

五十嵐有起

水井いづみ

滝沢美千代

吉田　秀子

松沢　明美

笠瀬恵見子

中沢　克子

山室真奈美

大熊　利恵

片桐　優香

笠瀬恵見子

南澤　美香

金子　明子

塚田　栄子

近藤　裕子

近藤身和子

飯島　佳子

宮入　幸恵

中島　由美

北村　裕子

安田　晴美

島谷　恵子

田仲　千絵

毎月第3金曜日

毎週月・木曜日

毎月第2・4木曜日

毎月第１木曜日

毎月第2・4水曜日

毎週水曜

毎月第1・3水曜日

毎月1回

毎月1回

毎週金曜日

毎週金曜日

毎月2回土曜日

毎月2回

毎月2回

毎月1回

毎月1回

毎週月・木曜日

毎月第2・4金曜日

毎月1回

毎月1回

毎月1回

毎月第2月曜日

毎月第1金曜日

10:00～11:30

10:00～12:00

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～12:00

10:30～12:00

10:00～12:00

11:00～13:00

10:00～13:00

10:00～11:30

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:30～12:00

10:00～12:00

10:30～12:00

10:30～12:00

19:30～21:00

10:00～12:00

19:30～21:00

9:30～12:00

10:00～11:30

14:00～15:00

子育て支援センター

上山田児童館・住吉公園等

上山田健康福祉センター他

戸倉創造館

更級児童館

子育て支援センター

稲荷山公民館

子育て支援センター

埴生公民館

稲荷山公民館

八幡公民館等

八幡公民館等

屋代公民館

子育て支援センター・児童センター

埴生公民館

埴生公民館

五加コミュニティーセンター・更埴文化会館

稲荷山公民館

公民館等

雨宮JA2階

戸外を中心に

五加児童館

更埴文化会館

代表者 開催日 開催時間 開場

子育てサークル　すくすくキッズ

子育てグループ　げんきっこ

こぶたクラブ

親子料理サークル チャイルドベアー

子育てさくらんぼの会

あかちゃんのリズム

こぎつね

双子サークル　どんぐり

Ｊキッズ

バンビとダンボ

親子リズム

ＴＲＹあんぐる

幼児サークルだっころん

どんぐり

親子英語サークル ハンプティーダンプティー

すくすくクラブ

リフレッシュママ

ポップコーン

すみれ会

子育てサークル「雨宮」

あそぼっくす

カンナの会

ハッピーママ

参加希望や詳細についてはお気軽にお電話ください。お待ちしています。

千曲市社会福祉協議会　TEL.026-272-0252
お 問 い
合わせ先

サークル・サロン名

　
八
月
二
十
日
、
二
十
七
日
、
九
月
二
日
、

十
一
日
の
四
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
介
護
予
防
（
認

知
症
）
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

第
一
回
目
と
第
三
回
目
は
「
認
知
症
の
理
解
」

に
つ
い
て
の
講
義
で
、
ま
ず
認
知
症
と
い
う

病
気
の
症
状
や
認
知
症
高
齢
者
と
の
上
手
な

関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
第
二
回
目
は
料
理
講
座
を
行
い
、
実
際
に

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
グ
ル
ー
プ
で
男
性
や
高

齢
者
向
け
の
簡
単
レ
シ
ピ
を
も
と
に
料
理
を

作
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と
分
担
を
し
て
料
理
を
行

う
こ
と
は
、
注
意
力
や
計
画
力
が
鍛
え
ら
れ

脳
の
刺
激
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
第
四
回
目
は
認
知
症
を
介
護
す
る
家
族
に

焦
点
を
当
て
、
実
際
の
介
護
体
験
を
ふ
ま
え

た
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
大
変
良
い

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
」

「
軽
い
認
知
症
の
母
が
い
て
対
応
に
戸
惑
う

事
が
多
い
の
で
す
が
、
受
講
し
て
少
し
前
に

進
め
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
」
等
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

安心して認知症になれる地域をつくるために。

人との関わりが一番の予防です。
手先を使うことは頭を使うこと。
脳へ刺激を。

介 

護
予
防
教
室
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千曲市･坂城町社会福祉協議会結婚相談所合同開催

XmasパーティーXmasパーティーXmas
～ときめきクリスマス～

12月5日（土）午後3時～8時30分

ホテルメトロポリタン長野（長野駅前）
12階スカイバンケットルーム「ウラノス」他

1対1の面接タイム、夜景の美しいスカイバンケット
ルームで、飲み放題のパーティータイム、カップル
投票などを行います。

●男性　20名・結婚を真剣に考える独身で、千曲市
 または坂城町在住及び在勤の25歳から
 45歳までの方と、千曲市・坂城町結相談所
 登録者の方。
●女性　20名・結婚を真剣に考える独身女性で、
 25歳から45歳の方。居住地等の制限は
 ありません。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

日　　時

会　　場

内　　容

定員・参加対象者

参 加 費

申込方法

申し込み・問い合わせ

男性／5,500円　女性／3,500円

11月18日（水）までに電話で申込みください。

千曲市社会福祉協議会 TEL.026-272-0252

クリスマスパーティー参加者 募集

　下記のとおり健康体操教室を３回シリーズで開催いたし
ます。年齢・状態に合わせた日常的に活用できる健康体操
を学びましょう！

募集

回数

1

2

3

10月23日（金）
13：30～15：00

日　時 内　容

ひざ・腰痛のための
ストレッチ体操

転倒予防の軽体操

家庭でもできる
簡単筋トレ

ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
ス
タ
ジ
オ

か
ら
だ
工
房

宮
本 

昌
彦 

先
生

講師

11月6日（金）
13：30～15：00

10月30日（金）
13：30～15：00

更埴老人福祉センター2階　集会場

30名程度 無料

場　　所

募集人数 参 加 費

バスタオル 平成21年10月20日（火）持 ち 物 申込期限

申し込み・問い合わせ 千曲市社会福祉協議会
介護サービス課

TEL.026-272-0252

家族介護教室参加者

家族介護教室家族介護教室家族介護教室
200920092009

2009

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

東部児童センター
夏の思い出！

スイ
カ割

り!
!

スイ
カ割

り!
!

スイ
カ割

り!
!

まだみたい…割れたかな～？

　夏休みだからといって、生活リズムを崩さず、規則正しい生活を送れるように心がけて１日を過ごしました。休憩時
間には、読み聞かせの時間を設けました。昔話や、子どもからリクエストの多い、コワ～イ話をしてもらい、ゆったりと、
豊かな時間を過ごしました。

昔懐かしいかき氷の機
械で、シャリシャリシャ
リ！！いつもはボランテ
ィアで、一輪車の指導に
来てくださる、滝澤さん
ですが、この夏は、かき
氷屋さんになって来て
くださいました！！

おかわりは、自分
でシャリシャリ！

イチゴ・メロン・レモン・
ブルーハワイ！子ども達
のリクエストです！

ウ～ン種がとれない・・
おかわりあるかな？？
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いつもと違う　  がきたいつもと違う　  がきたいつもと違う　  がきた夏夏夏

SUMMER CHALLENGE VOLUNTEER IN CHIKUMASUMMER CHALLENGE VOLUNTEER IN CHIKUMA
サマーチャレンジボランティアサマーチャレンジボランティアサマーチャレンジボランティア

inちくま
　
夏
休
み
の
間
に
、
市
内
の
福
祉
施
設
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
を
す
る「
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
。
今

年
は
学
生
を
中
心
に
総
勢
一
八
五
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

●
つ
か
れ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
！(

中
学
二
年)

●
い
ろ
い
ろ
な
児
童
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で

　
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
と
て
も
い
い
体

　
験
が
で
き
ま
し
た
。（
中
学
二
年
）

●
ス
イ
カ
割
り
を
一
緒
に
し
ま
し
た
。
子
ど
も

　
た
ち
が
と
て
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い

　
て
、
私
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　(

大
学
一
年)

●
子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も

　
ら
い
ま
い
た
。
み
ん
な
と
遊
ん
で
過
ご
し

　
た
日
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り

　
ま
す
。(

短
大
二
年)

●
デ
イ
ケ
ア
の
人
た
ち
と
話
す
こ
と
が
で
き

　
ま
し
た
。
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
こ
と

　
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。(

中
学
二
年)

●
初
め
て
の
高
齢
者
施
設
で
し
た
。
緊
張
し

　
た
け
ど
、
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
が
ん
ば

　
り
ま
し
た
。(
中
学
校
二
年)

●
は
じ
め
来
た
時
は
、
緊
張
し
て
し
ま
っ
た

　
け
ど
、
み
な
さ
ん
が
や
さ
し
く
指
導
し
て
く

　
れ
た
の
で
と
て
も
い
い
活
動
に
な
り
ま
し

　
た
。(

中
学
二
年
生)

最
初
は
多
く
の
参
加
者
が
緊
張
し
た
り
、
戸

惑
っ
た
り
し
た
よ
う
で
す
が
、
施
設
の
や
さ
し

い
職
員
や
利
用
者
の
方
々
に
迎
え
ら
れ
て
一

安
心
。
勇
気
を
ふ
る
っ
て
参
加
し
た
、
ひ
と
夏

の
体
験
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
自
分
の
行
動
に
つ
い
て
反
省
を
し
て
い
る

参
加
者
も
い
ま
し
た
。し
か
し
、
そ
の
反
省
が

今
後
の
生
活
に
き
っ
と
活
か
さ
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
こ
れ
か
ら
も
色
々

な
こ
と
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

夏祭りの最中。担ぎ手として活躍中！
さぁ祭りだ！祭り！わっしょいわっしょい♪

「みんなにおいしく食べてもらえますように」
製品のクッキーを袋詰め。

「エレクトーン上手に
なりたい♪お姉さん
おしえてー!!」　

活動最終日。
少しさみしそう？
だけど、明日からも
来る子どもたちの
ために、お掃除も入念に。
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学
校
で
の
福
祉
活
動

共
に
歩
む
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
！

　
七
月
二
八
日
、
戸
倉
上
山
田
中
学
校
三
学
年
有
志
二
二
名
、

九
月
八
日
、
屋
代
中
学
校
一
学
年
全
員
一
六
八
名
が
障
害
者
と

の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
関
心
を
高
め
る

こ
と
と
、
障
害
者
へ
の
温
か
い
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
戸
倉
上
山
田
中
学
校
で
は
、
視
覚
障
害
者
と
の
交
流
、
屋

代
中
学
校
で
は
、
車
イ
ス
ツ
イ
ン
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
選
手

と
の
交
流
を
通
し
て
学
習
を
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
障
害
を
克
服
し
、
日
常
生
活
や
社
会
の
中
で
困

難
な
こ
と
や
、
地
域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
て
き
た
体

験
を
話
さ
れ
、「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
み
ん
な
同
じ
人

間
で
す
。
特
別
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
じ
て
、
地
域
に
暮
ら
す
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
街

づ
く
り
が
も
っ
と
す
す
む
こ
と
を
願
い
ま
す
。
」
と
力
強
く
訴

え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
今
回

の
体
験
を
通
し
て
、
地
域
に
暮
ら
す
す
べ
て
の
人
が
暮
ら
し

や
す
い
街
づ
く
り
に
つ
い
て
、
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
ど
ん

な
も
の
か
等
、
心
と
体
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
感
想
（
一
部
紹
介
）】

●
ど
ん
な
便
利
な
物
よ
り
も
一
人
ひ
と
り
の
意
識
や
思
い
や
り

　
の
心
が
大
切
だ
と
思
っ
た

●
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
そ
れ
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

　
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
勇
気
を
出
し
て
、
声
を
か
け
て
い

　
き
た
い
。
ま
ず
、
小
さ
な
事
で
も
い
い
か
ら
自
ら
、
や
っ
て
い

　
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
。

盲導犬「バル」と一緒にハイピース

バリアフリーの街づくりについてワークショップ

一番大切なのは思いやりの
心です。(発表より)

選手と一緒にゲームを
楽しみました。車イス操作に

四苦八苦!!

お
は
な
し
カ
ー
ニ
バ
ル
2
0
0
9

　
八
月
三
〇
日
（
日
）
、
ち
く
ま
お
は
な
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
は
、
千
曲
市
の
未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
と
そ
の
周
り
を

支
え
る
大
人
た
ち
が
、
お
は
な
し
の
世
界
に
ふ
れ
な
が
ら
、

心
を
豊
か
に
育
む
た
め
の
カ
ー
ニ
バ
ル
を
、
戸
倉
ふ
る
さ
と

創
造
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
約
二
〇
〇
人
の
親
子
が
、
読
み
聞
か
せ
や
昔
話
の
紙
芝
居
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇
な
ど
を
楽
し
み
、
折
り
紙
、
輪

投
げ
の
ゲ
ー
ム
な
ど
も
大
好
評
で
、
手
づ
く
り
の
温
か
さ
が

伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
父
親
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
、
日
頃
仕
事
で
忙
し
い

お
父
さ
ん
方
も
一
緒
に
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
い

た
よ
う
で
す
。

わくわく、どきどき　おはなしたのしいな！
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ひとりで
悩まず

まずは相談 各相談の予約･問合せ先 千曲市社会福祉協議会TEL.272-0252
相談日のご案内（10月～12月）

心配ごと相談
■誰にも相談できないこと、困りごと等何でも・・
秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
希望される方は、いずれかの会場へ直接お越しください。

○勤労青少年ホーム　
午後1時30分～4時30分

10月7日（水）

法律相談
■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○勤労青少年ホ－ム
午後1時30分～4時30分

11月5日（木）・12月3日（木）

○戸倉地域福祉センター　科野の宿
午後1時30分～4時30分

10月15日（木）・12月17日（木）

○ふれあい福祉センター上山田
午後1時30分～4時30分

11月19日（木）

要予約 TEL 272-0252

結婚相談

○更埴文化会館（あんずホール）2階　小会議室
午前9時00分～12時00分

10月10日（土）・11月14日（土）・12月6日（日）

※新規登録は随時、千曲市社会福祉協議会で平日午前9:00～午後4:30の間で受付けます。
必ず本人がお越し下さい。

お気軽にご相談ください

苦情解決委員の紹介

　社会福祉サービスや児童センター（館）や介護保険施

設利用者が、サービスの内容や職員の対応に対する苦

情、意見、要望等の申出をしやすいよう環境を整え、利

用者の立場や状況に配慮した適切な対応を図るため

に「第三者委員（苦情解決委員）」に9月1日付で次の３

名の方が委嘱されました。

　委員の皆さんは、社会福祉協議会や介護保険事業

所への言いにくい苦情・要望等を直接受付けるほか、

意見を聞いたり相談に応じるなど公平・中立な立場で

市民皆様と事業所の橋渡しとなる活動を行います。お

気軽にご相談ください。

柳沢　富子 千曲市稲荷山 273-3733

中島　好二 千曲市桑原 274-1711

須見　憲一 千曲市上山田温泉 275-4050

電　　話氏　名 住　　所

社協だより No.34 12

■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し込みください。

○戸倉創造館　2階　創作室
午前9時00分～12時00分

10月4日（日）・11月3日（火）文化の日・12月12日（土）

○戸倉地域福祉センター　科野の宿
午後1時30分～4時30分

11月11日（水）

社協だよりに掲載の講座等につきましては、感染症の発生等不測の事態が発生した場合は、中止または延期をすることがありますので

ご了承下さい。

○ふれあい福祉センター上山田
午後1時30分～4時30分

12月9日（水）

あたたかい善意ありがとうございました。

地域福祉振興基金地域福祉振興基金
［平成21年7月21日～9月10日受付分］

善意銀行(物品の寄付)善意銀行(物品の寄付)

10,000円

・匿　名 様 エレクトーン１台（21年5月8日受付）
・匿　名 様 バスタオル類多数

・猿渡　久人 様

フェスティバル

TEL 274-0853　有線（埴生）4470

チューリッ  プの家

チューリップの家

について
　10月10日（土）に開催計画の「チューリップの家フェスティバル」
につきましては、新型インフルエンザの感染症拡大防止のため、
やむなく中止とさせていただきました。
　チューリップの家フェスティバルは、通所している方々の社会
性を高めるために、また、地域の皆様とのふれあいを目的に
フェスティバルを開催していますが、子どもさんや障害をお持ち
の方、高齢者の方の参加をいただくため、参加者の安全確保
を優先とさせていただきました。
　準備等でご協力をいただいた皆様、誠にありがとうござい
ました。今後ともよろしくお願いいたします。


