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いざ！！というときのために
～災害ボラ＆福祉避難室～

　自然災害はいつ起こるかわからない。いざ災

害が起きた時のために、社協では「災害救援ボ

ランティア立ち上げ訓練＆みんなでつくる福

祉避難室」を開催致しました。（詳しくは４ペー

ジをご覧ください。）
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ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
赤い羽根共同募金総額赤い羽根共同募金総額18,604,41718,604,417円円（H20.1.10現在）

ふれあいサロン 社会福祉大会 支部社協

　１０月１日から全国一斉に実施されました赤い羽根共同募金は、市民の皆様のあたたかいご理解とご協
力により、たくさんの募金が寄せられました。皆様からの善意の募金は、県内の社会福祉施設の備品等の
整備に配分され、さらに、千曲市内の福祉団体や一人暮し高齢者や体のご不自由な方など、様々な手助けを
必要とする支援等の福祉活動に使われます。
＊募金期間中に市民の皆様からの貴重なご意見等をいただき本当にありがとうございました。この貴重なご意見をもと

に、これからの共同募金運動に役立てたいと思います。    

日酸TANAKA㈱
エムケー精工㈱
フレックスジャパン㈱
長野電子工業㈱
稲荷山太陽の園
千曲中央病院
稲荷山幼稚園
協伸精機㈱
日本デルモンテ㈱
千曲衛生センター
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千曲商工会議所 
千曲市役所更埴庁舎
千曲市役所戸倉庁舎
千曲市役所上山田庁舎
千曲建設事務所 
更埴地域シルバー人材センター
稲荷山医療福祉センター
特別養護老人ホーム　杏寿荘
千曲市社会福祉協議会
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治田小学校 上山田小学校
八幡小学校 更級小学校
五加小学校 更埴西中学校
屋代小学校 埴生中学校
東小学校　 屋代高等学校

● ●ふれあい広場上山田　　募金箱（6ヶ所）

千曲市連合婦人会 　八十二銀行ボランティアクラブ 

理
事
・
評
議
員
紹
介

　

次
の
と
お
り
、理
事
・
評
議
員
が
所
属
団

体
等
の
任
期
に
よ
り
代
わ
り
ま
し
た
。（
任

期
は
、前
任
者
の
残
任
期
間
の
平
成
二
十
年

五
月
三
十
一
日
ま
で
で
す
。）
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。　
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曲
商
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会
頭

（いつまでもお元気で） 誰もが安心して暮らせる
まちづくりを目指して

ひとり暮らし高齢者・介護者
交流会の楽しいひととき（ （（ （
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ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
々
を

対
象
に
年
間
９
回
（
バ
ス
ハ
イ
ク
１
回

を
含
む
）
会
食
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
万
年
青
会
の
皆
さ

ん
に
よ
る
心
の
こ
も
っ
た
昼
食
を
囲
み

な
が
ら
交
流
し
、
ま
た
会
食
後
は
地
域

の
皆
さ
ん
が
「
お
楽
し
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
と
し
て
、
歌
や
手
品
、
得
意
技
を

披
露
し
て
下
さ
り
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

十
一
月
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル

お
出
か
け
下
さ
い
。笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！

上
山
田
地
区

上
山
田
地
区

会
食
サ
ー
ビ
ス

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

「
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ
戸
倉
」
の

皆
さ
ん
、
十
二
月
は
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
ハ
ー
プ
グ
ル
ー

プ
「
エ
ネ
ル
ボ
ス
ケ
」
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
よ

り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
参

加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
関

係
者
一
同
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

クリスマス リース作り

リース作品

児
童
館
だ
よ
り

　

「
先
生
、
こ
ん
に
ち
は
、
今
日
の
ク

イ
ズ
は
何
？
」

と
息
せ
き
切
っ
て
走
り
こ
ん
で
く
る

子
を
先
頭
に
セ
ン
タ
ー
は
あ
っ
と
い

う
間
に
、
70
名
ほ
ど
の
児
童
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　

来
館
し
た
ら
、
い
っ
た
ん
落
ち
着

い
て
、
頭
の
体
操
を
し
て
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
思
い
思
い
の
遊
び
へ
と
い
う
の

が
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
セ

ン
タ
ー
に
は
、
の
び
の
び
遊
べ
る
広

い
庭
が
な
い
の
で
、
そ
の
分
室
内
遊

び
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。「
先
生

た
ち
っ
て
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
、
い

ろ
ん
な
遊
び
知
っ
て
い
る
の
？
」「
新

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

■日　時　3月7日（金）　午後1時30分～3時
■場　所　千曲市総合観光会館　２階大会議室
■講　師　横山　タカ子氏
　　　　　料理研究家　長野県カルチャーセンター講師
■演　題　「食と健康」
　　　　　～健康で心豊かに暮らすには～
■参加費　無　料
■主　催　千曲市社会福祉協議会
　　上山田支部・上山田温泉支部 ℡２７６－２６８７

　★どなたでもご自由にご参加ください。

講演会開催

し
い
遊
び
楽
し
〜
い
！
は
ま
っ

ち
ゃ
っ
た
！
」
と
子
ど
も
達
の
声
。

「
ゲ
ー
ム
機
以
外
の
遊
び
の
楽
し
さ

を
、
存
分
に
味
わ
っ
て
欲
し
い
」そ
れ

が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。
そ
し
て
も

う
一
つ
。図
書
室
に
「
先
生
お
薦
め
図

書
コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
、
本
の
紹
介
を

し
た
り
、
読
み
聞
か
せ
を
、
行
っ
て
い

ま
す
。ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
に
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
本
を
、
ズ

ラ
ー
リ
20
冊
ほ
ど
揃
え
た
と
こ
ろ
、

「
私
、
ぜ
〜
ん
ぶ
読
む
」「
私
達
、
こ
の

本
を
、
み
ん
な
に
、
読
み
聞
か
せ
し
て

あ
げ
る
」と
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
Ｐ
Ｒ
を
ひ
と
つ
。

　

児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
午
前
中
子
育

て
支
援
の
為
に
開
館
し
て
い
る
こ
と

は
、皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
か
？

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
ぜ
ひ
当
セ
ン
タ
ー
に
お
出
掛
け

い
た
だ
き
交
流
を
深
め
て
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ　
ふれあい福祉センター戸倉　℡２７５－３８８０
ふれあい福祉センター上山田　℡２７６－２６８７

社協戸倉・更級・五加・上山田・上山田温泉支部主催社協戸倉・更級・五加・上山田・上山田温泉支部主催

「折り梅」「折り梅」
主演： 原田美枝子　吉行　和子主演：原田美枝子　吉行　和子

この映画を通じ、少しでも認知症について理解をして

いただければと思います。

日　時　平成２０年２月１６日（土）　
　　　　　午後１時３０分～
会　場　千曲市戸倉創造館　大ホール
料　金　無　料

映画上映会

平成20年2月
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災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
げ
訓
練
＆
み
ん
な
で
作
る
福
祉
避
難
室

　

も
し
も
、
こ
の
千
曲
市
で
大
地
震
や

豪
雨
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
時
に

は
、
き
っ
と
全
国
各
地
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
多
く
の
善
意

を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
、
効
率
的
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
、
地
元
被

災
者
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た
活
動
を

提
供
す
る
た
め
の
「
災
害
救
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
げ
訓
練
」。

　

ま
た
、
災
害
時
、
高
齢
の
方
、
障
害
を

お
持
ち
の
方
た
ち
も
健
常
者
と
同
じ
様

に
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す

が
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱
え
て
い

る
分
、
不
安
な
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た

り
、
不
便
な
思
い
を
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま

す
。下
肢
障
害
、
視
覚
障
害
、
聴
覚
障
害
、

知
的
障
害
な
ど
当
事
者
の
方
や
関
係
者

の
方
の
ご
参
加
に
よ
り
、
具
体
的
に
ど

ん
な
こ
と
が
懸
念
さ
れ
、
ど
ん
な
対
応

を
し
た
ら
い
い
の
か
を
話
し
合
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
災
害
時
に
要
援
護
者
の
方

に
も
安
心
し
て
避
難
し
て
頂
く
た
め
の

「
み
ん
な
で
作
る
福
祉
避
難
室
設
置
訓
練
」。

　

昨
年
12
月
９
日
、
二
つ
の
訓
練
を
大

勢
の
関
係
各
位
の
ご
協
力
の
も
と
に
行

い
ま
し
た
。実
際
の
災
害
の
際
に
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

善
意
を
無
駄
に
し
な
い
、要
援
護
者
を
見
逃
さ
な
い
。

善
意
を
無
駄
に
し
な
い
、要
援
護
者
を
見
逃
さ
な
い
。

災害救援ボランティアセンター立上げ訓練では、セン
ターを運営する側と訪れるボランティア役の二手に
分かれ、実際の運営を疑似体験しました。

福祉避難室の課題と対応策を順番に発表し合う場
面。視覚障害の方からは、「大切なことを大勢の皆
さんと一緒に考える良い機会になりました。」との
感想も。

日　時：平成２０年３月３日（月）１１：００～
場　所：白鳥園１階　せせらぎの間（正面右　宿泊棟１階）
内　容：落語、交流、昼食
参加費：１人５００円

　下肢障害があってもアイスホッケー
競技ができるよう、競技規定の一部を
変更し、アイスホッケー競技者が氷上
で着用するスケート靴のかわりに、専
用のそり（＝スレッジ）を用いて氷上を
移動できるようにしたスポーツです。氷上の格闘技とも言われています。
下肢を固定し座って滑りますが、それ以外の基本的な競技ルールはアイ
スホッケーと同様で激しい当たりなどが見ものです。
　日本代表は、欧米の選手から比べると体は小さいのですが、組織力と
スピードが持ち味。体の大きな外国人選手のディフェンスを抜き、速攻
を仕掛けるプレーで観客を魅了しています。

～長野県地域発元気づくり支援金事業～

○テ－マ　千曲・坂城発「地域で豊かに暮らそう」
○日　時　平成20年２月２７日（水）９：００～１５：３０
○会　場　千曲市更埴文化会館　あんずホール
○参加費　無料　どなたでも参加できます。
○内　容
１部（午前の部）【基調講演】9:30～11:00

【事業所紹介】11:00～【アトラクション】12:45～

2部（午後の部）【シンポジウム】13:15～14:45

紹介：地域でグループホーム等を数多く運営し、権利擁護の
視点に基づき実践してきた方です。

内容：社会福祉法人白石陽光園(宮城県白石市)の運営する
グループホーム利用者をお招きし、県内の地域移行されてい
る方とのトークを通し山田優さん(西駒郷地域生活支援セン
ター所長)がコーディネ－トします。

「街で暮らす　同愛会におけるグループホームのとりくみ」
社会福祉法人同愛会(横浜市)　理事長　高山　和彦　氏

サブタイトル：聴いてください私達の想いを

お問い合わせ先
千曲・坂城福祉支援ネット事務局

第
３
回 安心コールを利用者されている皆さん。次のとおりつどいを開

催いたしますのでご都合をつけてご参加ください。

　この度、千曲市社協職員の中村稔幸が3月28日～4月5日にアメ
リカで開催される世界選手権へ出場することとなりました。ご声
援よろしくお願い致します。

安心コール利用者（＝ひとり暮らし高齢者と定期的に電話に
よるコミュニケーションを図ることにより、高齢者の健康状
態及び生活状況を確認するとともに、孤独感の解消を図るこ
とを目的としている事業の利用者）

☆

☆

安心コール利用者のつどい募集安心コール利用者のつどい募集

★☆アイススレッジホッケー世界選手権出場☆★★☆アイススレッジホッケー世界選手権出場☆★

？？アイススレッジホッケー？？

千曲・坂城福祉支援ネット全体会セミナーのご案内

TEL 275-0548
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▼日　　時　２月２３日(土)　　
　　　　　　午前10時30分～午後２時30分
▼場　　所　千曲市稲荷山温泉「杏泉閣」
▼参加資格
○男性　千曲市又は坂城町結婚相談所登録者、千曲市、
　　　　坂城町に住所又は勤務場所を有する独身で、
　　　　４０歳以上の方。
○女性　独身の方。年齢・居住地制限等はありません。

▼参 加 費　男性4,000円　女性3,000円
　　　　　　昼食、ソフトドリンクを用意します。
▼締　　切　２月8日（金）正午まで。
▼問い合わせ
　千曲市社会福祉協議会　℡026-272-0252

千曲市・坂城町結婚相談事業
「ランチパーティー」の開催について

　結婚を真剣に考える独身男女のためのランチパー
ティーを開催します。
　当日は面接タイムと昼食をしながらのパーティー
タイムの２部制で、ゆっくりと交流ができます。
　参加希望者は、電話による事前申込が必要で、応
募者多数の場合は抽選となります。
　最終的に参加いただけるかどうか及び当日の詳細
日程は後ほど個別に通知します。

　

千
曲
市
・
坂
城
町
結
婚
相
談
所

で
は
、
12
月
1
日
㈯
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ

ポ
リ
タ
ン
長
野
に
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

一
対
一
の
面
接
タ

イ
ム
と
、
デ
ィ
ナ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
の
２
部

制
で
行
い
、
男
性
18

名
、
女
性
13
名
、
合
計

31
名
の
独
身
男
女
が

参
加
し
、
緊
張
の
中
に
も
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
投
票
の
結
果
、
当

日
５
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
、
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
男
女
を
問
わ
ず
新
し
い
交
友

関
係
が
生
ま
れ
、
今
後
の
出
会
い
の

チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
る
た
め

に
も
、
よ
い
機
会
と
な
っ
た

よ
う
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
多
く

の
方
が
「
ま
た
参
加
し
た

い
」
と
回
答
し
て
い
た
だ

き
、「
お
料
理
や
会
場
か
ら

の
夜
景
に
も
満
足
」
な
ど
、

う
れ
し
い
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

結
婚
を
真
剣
に
考
え
る
独
身
の
皆

さ
ん
。将
来
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出

会
い
の
チ
ャ
ン
ス
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会
結
婚

相
談
所
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

千
曲
市
・
坂
城
町
結
婚
相
談
所

あたたかい善意ありがとうございました。
（平成19年11月21日～平成20年１月15日受付分）

(株)デイリ－はやしや千曲事業所友栄会様からクリスマスケ－キを、
埴生中学校３年２組様から文化祭の売上金のご寄付をいただきました。

毎年、(株)デイリ－はやしや千曲事
業所友栄会様よりクリスマスケ－
キを寄贈していただき、市内の共
同作業所や障害をお持ちの皆さん
のグル－プのクリスマス会でおい
しくいただきました。
　また、埴生中学校３年２組様か
らは文化祭で一生懸命に作った作
品の売上金のご寄付をいただきま
した。ありがとうございました。

日常生活自立支援事業のご案内
（旧名称　地域福祉権利擁護安心ネットワーク事業）

☆どのような事業ですか？

☆どのような時に相談できますか？

☆お金はかかりますか？

　このようなことでお困りの方は、千曲市社会福祉協
議会までご連絡ください。ご本人以外でも、ご家族な
ど身近な方、行政の窓口、民生児童委員などを通じて
のお問い合わせにも対応いたします。　

　認知症の高齢者、知的障害者、精神障害者等で判断
能力が十分でないため日常生活での福祉サービスのご
利用や、金銭管理等がうまくできない方々のお手伝い
をします。

・お金の出し入れなどに不安がある。
・通帳や印鑑の保管に不安がある。　
・一人暮らしの生活や将来の生活に不安がある。
・知らないうちに預貯金が引き出されたり、年金が勝手
　に使われていたりする。
・福祉サービスの利用手続きなどをして欲しい。

・相談は無料です。
・利用料金は、1時間当たり1,000円です。
・交通費は、1㎞当たり20円です。
・生活保護世帯は無料です。

○善意銀行
　・長野県屋代南高等学校
　　ライフデザイン科同窓会　様　二部式ねまき１４着
　・(株)デイリ－はやしや千曲事業所
　　　　　　　　　友栄会　様　クリスマスケ－キ10ケ

○地域福祉振興基金
　・千本柳気軽にふれあいサロン　　様　  　４，９００円
　・上山田ふれあい広場実行委員会　様　　４１，０００円
　・長野県理容生活衛生同業組合
　　　　　　　埴科支部青年部　　様　　２５，０００円
　・杭瀬下楽友会　　　　　　　　　様　　３４，２０８円
　・桑原　東和会　　　　　　　　　様　　１０，０００円
　・若林　慶作　　　　　　　　　　様　　３０，２９６円
　・埴生中学校３年２組　　　　　　様　　　8，9００円

千
曲
市
知
的
障
害
者
育
成

会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

埴
生
中
学
校
３
年
２
組

平成20年2月
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車イスの選手はすごい！
感動！

車イスの選手はすごい！
感動！

ぼくたち、わたしたちもがんばっています。

環
境
に
や
さ
し
い
お
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ五

加
小　

親
子
18
組
38
名

12
1╱
更
級
小　

４
年
生
44
名

11
1╱

6

「こんな講座を開いてほしい」「社協と一緒に企画がやりたい」お気軽に千曲市ボランティアセンターへ（℡２７２－０２５２）

　

11
月
21
日
㈬
更
級
小
学
校
を
会
場
に

福
祉
教
育
モ
デ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
究
事

業
と
し
て
、
車
イ
ス
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
の
選
手
を
招
き
、
６
年
生
の

児
童
45
名
と
い
っ
し
ょ
に
白
熱
し
た
ふ

れ
あ
い
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

車
イ
ス
に
乗
る
こ
と
も
初
め
て
の
児

童
が
、
実
際
に
ボ
ー
ル
を
持
ち
な
が
ら

ド
リ
ブ
ル
し
た
り
シ
ュ
ー
ト
を
し
た
り

四
苦
八
苦
し
な
が
ら
大
騒
ぎ
で
し
た
。

　

ま
た
、
ツ
イ
ン
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

と
い
う
競
技
を
、
よ
り
リ
ア
ル
に
学
ぶ

た
め
に
、
身
体
的
な
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
を
疑
似
体
験
し
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
考
え
方
に
も
ふ
れ
、
誰
も
が

平
等
に
プ
レ
イ
で
き
る
ル
ー
ル
を
学
び

ま
し
た
。

　

児
童
の
み
ん
な
は
、
障
が
い
者
の
選

手
の
方
々
と
同
じ
目
線
で
ふ
れ
あ
い
、

皆
、
同
じ
一
人
の
人
間
な
ん
だ
、「
特
別

な
人
で
は
な
い
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を

心
と
体
で
感
じ
と
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

十
一
月
十
四
日
に
上
山
田
在
住
の
視

覚
障
が
い
者
の
方
々
と
交
流
し
ま
し

た
。子
ど
も
達
に
「
失
敗
を
恐
れ
ず
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、
命
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

小
田
道
子
さ
ん
、
伊
藤
雪
子
さ
ん
、
中

村
好
一
さ
ん
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

身
近
な
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

を
目
的
に
「
こ
ど
も
環
境
教
室
」
が
開
催

さ
れ
、
市
内
小
学
生
の
皆
さ
ん
が
熱
心

に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
地
場
産
の
粉
や

野
菜
で
作
っ
た
「
ク
レ
ー
プ
」「
手
打
ち

う
ど
ん
」等
の
お
料
理
を
通
し
て
、
楽
し

く
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
学
習
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
学
習
で
は
、
節
電
、
買
い
物
に

は
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
、
節
水
等
の
省

エ
ネ
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

【
児
童
か
ら
の
感
想
】

・
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
省
エ
ネ
ク
ッ
キ
ン

　

グ
）
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
こ
と

こ
ど
も
環
境
教
室

☆車イスツインバスケットボール体験
～障がい者スポーツにチャレンジ～

点
数
は
入
ら
な
か
っ
た
け
ど
実
際

に
経
験
で
き
て
す
ご
く
た
め
に
な

っ
た
。手
が
不
自
由
で
も
や
る
気

が
あ
れ
ば
で
き
る
ん
だ
と
思
っ

た
。

ぜ
ん
ぜ
ん
ボ
ー
ル
を
持
て
な
か
っ

た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。体
の
不
自

由
な
人
で
も
、
こ
ん
な
に
楽
し
い

事
が
で
き
る
な
ん
て
普
通
の
人
た

ち
と
変
わ
ら
な
い
と
思
っ
た
。

　

が
わ
か
っ
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

　

で
省
エ
ネ
に
な
る
こ
と
を
発
見
！

・
ス
ー
パ
ー
に
は
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
っ

　

て
い
こ
う
！
（
レ
ジ
袋
は
一
枚
二
円

　

も
す
る
こ
と
に
驚
い
た
。）

・
う
ど
ん
の
煮
汁
は
洗
剤
の
か
わ
り
に

　

な
る
こ
と
を
発
見
し
た
。

・
ゴ
ミ
は
意
識
の
持
ち
方
し
だ
い
で
も

　

の
す
ご
く
減
る
。
自
分
の
生
活
を
振

　

り
返
ら
れ
た
の
が
よ
か
っ
た
。

・
野
菜
の
今
ま
で
捨
て
て
し
ま
っ
た
部

　

分
も
、
捨
て
な
い
で
食
べ
る
よ
う
に

　

し
た
い
。（
も
っ
た
い
な
い
か
ら
）

・
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
も
っ
と
し

　

て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
。

▲煮干しでうどんのつゆもつくったよ！！

▲PTA主催「親子ふれあい教室」として開催（五加小）

（更級小）

クレープおいしくやけたかな…

で
き
る
こ
と
か
ら

　
　
　

は
じ
め
よ
う
〜

♥

♥

視
覚
障
が
い
者
と

更
級
小
の
子
ど
も
た
ち
が
交
流

【
児
童
か
ら
の
感
想
】

・・



人
形
劇
グ
ル
ー
プ

「
夢
の
会
」が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

「
夢
の
会
」が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

ち
く
ま
お
は
な
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

平
成
十
六
年
度
よ
り
、
子
ど
も
達
に
お
は
な
し

の
世
界
を
楽
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
豊
か
な
心
が
育

つ
こ
と
を
願
っ
て
活
動
し
て
い
る
「
ち
く
ま
お
は

な
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」で
は
、
昨
年
十
二
月
に
人
形

劇
グ
ル
ー
プ「
夢
の
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

『
す
べ
て
の
人
に
笑
顔
と
夢
を
』
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
活
動
を
開
始
。
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
、今
後
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

☆「
夢
の
会
」連
絡
先

　

小
林
い
せ
子　

電
話
０
２
６(

２
７
２)

３
６
７
１

お
知
ら
せ

管理栄養士をお迎えし、講演・分科会を
開催します。

「内臓脂肪から始まる、生活習慣病を防ごう」

保健活動を考える自主的研究会事務局員。
主に、メタボリックシンドロームの方たちの保健指
導にあたっている。

講師：中村千恵子管理栄養士

日時：２月１２日（火）　午前９：３０～
場所：ラ・フォレ　千曲市小島3121
料金：無料
お問い合わせ：楽々房　
　　　　　　　℡ 026-275-2113（出川まで）
◇この講演は社会福祉協議会「赤い羽根共同募金」の
　配分による福祉活動助成金をもとに実施いたします。

No.247

　

昨
年
十
二
月
二
十
一
日
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
す
く
す
く
キ
ッ
ズ
が

白
鳥
園
の
い
き
い
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
高
齢
者
の
方
を
ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー
上
山
田
で
行
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
ご
招
待
し
ま

し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
子
ど
も
と
触
れ
合
う
高
齢
者
の
方
の
、
嬉
し
そ
う

な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

　

交
流
会
の
最
中
、
突
然
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
。プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手

渡
し
す
る
サ
ン
タ
さ
ん
に
、
会
場
を
訪
れ
て
い
た
子
ど
も
達
や
そ
の

お
母
さ
ん
、
高
齢
者
の
方
か
ら
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。す
く
す
く
キ

ッ
ズ
の
皆
様
に
素
晴
ら
し
い
企
画
を
し
て
い
た
だ
き
、
世
代
間
交
流

の
大
切
さ
を
感
じ
ら
れ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

楽々房・講演会

子
育
て
グ
ル
ー
プ

☆
★
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

　
　
　
　

世
代
間
交
流
☆
★

☆
★
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

　
　
　
　

世
代
間
交
流
☆
★

平成１９年１２月２１日㈮に夢の会の皆さんが「ばけくらべ」を上演。
すくすくキッズクリスマス会にて、おばあちゃんも子どもも、みんな
喜んでいました。

●日　時：４月２７日（日）
　　　　　　　午前１０時（予定）
●場　所：あんずホール
●主　催：おはなしネットワーク
●参加費：無　料

おはなしカーニバル開催

楽しいおはなしがいっぱい。
皆さん、来てください。

平成20年2月
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★誰にも相談できないこと、困りごと等何でも…。

　秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。

　希望される方はいずれかの会場へ直接、お越しください。

★完全予約制ですので、希望される方は、お申し込みくだ

さい。

★完全予約制ですので希望される方は、お申し込みください。

心配ごと相談

結婚相談

法律相談　要予約  TEL272-0252

相談日のご案内（2月～3月）

〇ふれあい福祉センター戸倉（戸倉地域福祉センター 科野の宿）
　午後1時30分～4時30分
3月12日（水）

〇ふれあい福祉センター上山田（健康福祉センター）
　午後1時30分～4時30分
2月13日（水）

〇勤労青少年ホーム
　午後1時30分～4時30分
2月7日（木）　3月6日（木）

〇ふれあい福祉センター戸倉（戸倉地域福祉センター 科野の宿）
　午後1時30分～4時30分
2月21日（木）

〇ふれあい福祉センター上山田（健康福祉センター）
　午後1時30分～4時30分
3月27日（木）

〇更埴文化会館 （あんずホール) 2階小会議室
　午前9時00分～12時00分
2月10日（日） 　3月2日（日）  

〇戸倉創造館 2階 創作室
　午前9時00分～12時00分
2月2日（土）　3月8日（土） 

各相談の予約・お問い合わせ先　千曲市社会福祉協議会  TEL272-0252

ひとりで
悩まず

まずは相談

平成20年2月

※新規登録は随時、千曲市社会福祉協議会で平日午前9：00～午後4：30の間で受付ます。４月以降の予定は
　お問い合わせ下さい。

児童センター（館）臨時職員募集
●職種及び採用予定人数
   児童センター（館）　児童厚生員（臨時職員）若干名
●勤務条件　月曜日～金曜日は、12：45～18：45、
   土曜日は、7：45～13：45、12：45～18：45の2交
   替制勤務が可能な方。
●資格  保育士資格または、幼稚園・小中高教諭免許
   を有する55歳までの方で千曲市に住所を有する方。
●申込み  ご希望の方は、履歴書及び資格証（写）を
   2月15日（金）までに持参または郵送してください。
●面接試験   平成20年３月初旬（書類選考のうえ、
   面接を行ないます）
●採用年月日   平成20年４月１日
●問合せ・申込先

〒387-0011　千曲市杭瀬下二丁目6番地　
更埴老人福祉センター内  

         千曲市社会福祉協議会総務課
    　ＴＥＬ　272-0252　有線　埴生4051

－介護士－
　介護員（パート）
時給 ９３０円～（別途：通勤手当）　時間（週２～３日以内）
年齢 ５０歳位まで　資格ヘルパー２級以上及び普通自動車運転免許
休日 有給休暇制度あり
　介護員（嘱託）
月給 １４８，０００円～（別途：通勤手当、期末手当）
時間８：３０～１７：１５（週５日制）　年齢５０歳位まで
資格 介護福祉士及び普通自動車運転免許
休日 有給休暇制度あり
－看護師－
　看護職員（パート）
時給 １，１００円～（別途：通勤手当）時間（週２～３日以内）
年齢 ５０歳位まで　資格看護師・准看護士及び普通自動車運転免許
休日 有給休暇制度あり
　看護職員（嘱託）
月給 １７６，８００円～（別途：通勤手当、期末手当）
時間８：３０～１７：１５（週５日制）　年齢５０歳位まで
資格 看護師・准看護士及び普通自動車運転免許
休日 有給休暇制度あり
－ケアマネジャ－
　介護支援専門員（パート）
時給 １，１００円～（別途：通勤手当）
時間８：３０～１７：１５（週２～３日制）　年齢５０歳位まで
資格 介護支援専門員研修修了者及び普通自動車運転免許
休日 有給休暇制度あり
　介護支援専門員（嘱託）
月給 １７６，８００円～（別途：通勤手当、期末手当）
時間８：３０～１７：１５（週５日制）　年齢５０歳位まで
資格 介護支援専門員研修修了者及び普通自動車運転免許
休日 有給休暇制度あり
＊福利厚生、研修等　各制度有
＊事業所は、デイサービスセンター、ヘルパーセンター、訪問入浴ステーション、
　居宅介護支援事業所になります。履歴書に希望職種を記入ください。
＊パート職員の時間帯は、職種により異なります。
　　社会福祉法人千曲市社会福祉協議会介護サービス課　
　　千曲市杭瀬下二丁目６番地　℡０２６－２７２－０２５２
応募希望職種明記の上２月１５日（金）までに履歴書（写真貼）を郵送
かご持参ください。書類選考の結果面接日を通知します。

介護スタッフ（嘱託・パート職員）募集

ホームページが新しくなりました
　千曲市社会福祉協議会（社協）のホームページが新しくなりました。
　ホームページでは、社協の事業やボランティア活動、各種相談、市から受託している
施設等の紹介、皆様にお配りしています広報紙「社協だより」などがご覧いただけます。
　「社協ってどんなとこ？」「社協でどんなサービスをしているの？」という方にも出来
るだけわかりやすくご覧いただけるよう社協に関するさまざまな情報を載せています。
随時、情報を更新しています。ぜひ、アクセスしてみてください。お待ちしています。

＜アドレス＞　http://www.valley.ne.jp/̃shakyokc/
又は　「千曲市社会福祉協議会」で検索してください。
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