
主
な
内
容

社会福祉法人 千曲市社会福祉協議会

◀携帯電話で読み込むと社協だよりを
　ホームページよりご覧頂けます。
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▶職員募集    5
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コロナ禍から生まれた『ラジオ体操サロン』コロナ禍から生まれた『ラジオ体操サロン』
詳細は P2 をご覧ください詳細は P2 をご覧ください



現
在
、
屋
代
地
区
の
一
部
地
域
と
倉
科
地

区
で
『
ラ
ジ
オ
体
操
サ
ロ
ン
』
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
な
か
な
か
集
ま
れ
る
機

会
が
な
い
中
で
集
ま
れ
て
う
れ
し
い
」、「
の

び
の
び
運
動
で
き
る
か
ら
い
い
」
と
喜
び
の

声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

『
ラ
ジ
オ
体
操
サ
ロ
ン
』
と
は
、
地
区
や

団
地
等
の
み
な
さ
ん
と
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
を

歌
っ
た
り
、
体
操
を
行
う
も
の
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
、

マ
ス
ク
着
用
、
間
隔
を
と
り
野
外
で
行
う
サ

ロ
ン
で
す
。

市
内
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
※
１
の
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
や
サ
ロ
ン
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動
が
自
粛
状
態
と
な
っ

て
い
ま
す
。「
外
出
し
た
く
て
も
で
き
な
い
」、

「
人
と
話
す
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
」
等
の

声
が
多
く
聞
か
れ
る
中
、
千
曲
市
と
協
働
で

『
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
』
※
２
の
一
環
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
住
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
サ
ロ
ン
」
に
興
味
の
あ
る

方
は
社
協
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
１
フ
レ
イ
ル
予
防
…
人
は
年
を
取
る
と
段
々
と
体
の
力
が
弱
く

な
り
、
外
出
す
る
機
会
が
減
り
、
病
気
に
な
ら
な
い
ま
で
も
手
助

け
や
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
心
と
体
の
働

き
が
弱
く
な
っ
て
き
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
と
呼
び
ま
す
。

※
２
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
…
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
住
民
の
支
え
合
い
活
動
を
応
援
す
る
事

業
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
生
ま
れ
た
　『
ラ
ジ
オ
体
操
サ
ロ
ン
』

屋代地区のラジオ体操サロン屋代地区のラジオ体操サロン

倉科地区の倉科地区の
ラジオ体操サロンラジオ体操サロン

お仲間と一緒に体操すると心もほぐれます (^^♪

始まる前のこういう
時間もいいよね♪

仲間と一緒にラジオ体操を

やると張り合いになります
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学生支援のための 食料寄付をお願いします
新型コロナの影響により、生活に困っている学生を支援するため、食料の寄付をお願いします。

対 象 品　例：米、レトルト食品、缶詰、カップラーメン、乾麺　等

期  　間　6 月 1 日 ㈫～ 7 月 30 日 ㈮　午前９時～午後４時

場  　所　千曲市ふれあい福祉センター（旧戸倉庁舎）千曲市大字戸倉 2388 番地

連 絡 先　地域支援課：026-276-2687

か
み
と
く
ま
食
堂
ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
！ 

～
地
域
の
人
々
を
つ
な
ぐ
地
域
交
流
拠
点
～

※
「
か
み
と
く
ま
食

堂
」
の
対
象
者
は
20

歳
未
満
の
子
ど
も
と

保
護
者
等
。
利
用
料

は
無
料
。毎
月
第
２
、

４
水
曜
日
の
午
後
３

～
５
時
。
２
階
は
学

習
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

開
放
し
て
い
ま
す
。

５
月
８
日
、
上
徳
間
地
区
に
こ
ど
も
食
堂

そ
の
名
も
「
か
み
と
く
ま
食
堂
」※
が
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。「
か
み
と
く
ま
食
堂
」
は
、

子
ど
も
達
を
地
域
で
見
守
り
育
て
る
た
め
に
、

上
徳
間
区
民
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
活

動
及
び
活
動
の
実
施
団
体
の
名
称
で
す
。
か

み
と
く
ま
食
堂
の
活
動
原
資
は
、
主
に
有
志

か
ら
の
寄
付
等
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

プ
レ
オ
ー
プ
ン
初
日
、
感
染
症
対
策
を
し
っ

か
り
行
い
、
訪
れ
た
地
域
の
親
子
に
手
打
ち

う
ど
ん
・
お
蕎
麦
が
振
る
舞
わ
れ
、「
お
い
し

い
」
と
多
く
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

代
表
の
瀬
在
高
朗
（
せ
ざ
い
・
た
か
あ
き
）

さ
ん
は
「
一
人
の
力
で
は
、
こ
ど
も
食
堂
は

で
き
な
い
。
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か

げ
で
運
営
で
き
て
い
ま
す
。
支
援
者
の
方
々

と
支
え
あ
い
、
こ
ど
も
食
堂
と
い
う
場
を
開

き
続
け
る
こ
と
で
、
様
々
な
人
同
士
が
繋
が

り
、
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
様

か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
子
ど
も
達
に
と
っ

て
楽
し
い
居
場
所
と
な
り
、
多
世
代
の
地
域

の
ふ
れ
あ
い
の
拠
点
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て

い
ま
す
。
２
階
は
、
学
習
支
援
も
行
え
る
よ

う
に
な
る
そ
う
で
す
。

代表の瀬在 高朗（たかあき）さん

振る舞われた　手打ちそば

おいしかったよ♪　また来てね とても居心地がいいよ
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【 表 彰 対 象 】
⃝ボランティア団体又はグループ（8 年以上社会福祉活動されている団体等）

⃝ふれあい・いきいきサロン（8 年以上地域でサロン活動を実施されている団体）

⃝寄付者（地域福祉推進のために多額のご寄付をいただいた方・団体）

⃝地域活動功労者・団体（特に優れた善行、功績のあった方・団体）

千曲市社会福祉大会表彰者推薦のお願い千曲市社会福祉大会表彰者推薦のお願い
11 月 27 日（土）千曲市戸倉創造館にて千曲市社会福祉大会を開催するにあたり、福祉事業へ

の貢献を称え、千曲市社会福祉協議会会長より表彰を行います。つきましては、表彰の対象とな
る下記個人・団体は、千曲市社会福祉協議会まで推薦をお願いします。大会の内容詳細は社協だ
より 10 月号などで紹介する予定です。

総務課　

026-276-2687

8月 27日（金）

問合せ

締　切

スキルアップセミナー &

気軽に出会える交流会
　出会いのきっかけが見つからない、気軽に出会えるイベントがあればいいな…と言う方にオススメ !! 男女合同
のセミナーのあとに、交流会を開催します ! 気軽に出会いたいあなたにピッタリの素敵なひとときを提供します。

◆　当日はマスク着用、アルコール消毒、受付の検温など感染予防対策についてご協力ください。
　　体調不良、感冒症状のある方は参加を見合わせていただきます。
◆　開催 2 週間以内に感染流行地域や県外への外出、海外渡航をされた方につきましては、参加を見合わせていただきます。
◆　感染症流行状況及び、警戒レベルの状況に応じて開催の延期をする場合があります。

※「新型コロナ感染症予防対策」についてご協力いただくことを条件に申込みを受付致します。

〔講師〕　荒
あ ら の

野 広
こ う じ

治 氏

モテ期プロデューサー
㈱ promote 代表取締役

ゼクシィ婚活セミナー
レギュラー講師。
独自に開発したモテ理論で恋愛
成功者を多数輩出している。

 日  　時 　７月 31 日（土）　13:00 ～ 16:30　　　　
 場　  所 　上田東急 REI ホテル（上田市天神 4-24-1）
 内　  容 　第 1 部 男女合同セミナー　★ 13:00 ～ 14:30 
　　　　　 「最後の恋のはじめ方～短期間で相手との相性を知る方法」
　　　　　 第 2 部 交流会　★ 14:40 ～ 16:30 
　　　　　 自己紹介やグループゲーム、フリータイム等、たのしく交流
 参加対象   男女ともに 25 歳～ 40 歳の独身者（初婚、再婚は問いません）
　　　　 　男性： 千曲市・坂城町に在住、在勤者
　　　　 　女性： 年齢以外の制限はありません。
 応募定員   男女各 15 名　　先着順
 参 加 費 　2,000 円（会場費として）※ 飲食はありません。　　　　　　　　　　　　　　　　
 締　  切 　7 月 13 日（火）までに電話または E メールで申込みください。　
 問合せ・申込み 
　地域支援課　☎ 026-276-2687  
　E-mail：sapo-wedding@chikuma-shakyo.jp
　E メールでの申込みは、件名を「スキルアップセミナー申込」と記入し
　氏名、住所、性別、年齢、連絡先を記述の上送信してください。
　折り返し連絡します。なお、アドレスの誤記入にはご注意ください。

独身者のための
オンライン
による講演

ステキな恋恋をみつ
けよう
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児童館・児童センターからのお知らせ児童館・児童センターからのお知らせ

６月
開催時間　10:00（受付9:30）～11:30

３週間前から予約を受付ます。

開催日 会　　場 内　　容

22日
㈫

戸倉児童館 読み聞かせ
更級児童館 親子リズム体操
五加児童館 リトミック
上山田児童館 助産師の話

開催日 会　　場 内　　容

13日
㈫

埴生児童センター 親子リズム体操
稲荷山児童センター 読み聞かせ
屋代児童センター 歯科衛生士の話
八幡児童センター リトミック
東部児童センター 助産師の話

７月

地域のみなさん
いつも見守ってくださり
ありがとうございます！

～五加児童館～

目の前には、広い公園があります。
「ただいま！」の後の第一声は

「今日、外であそべる？」
外あそびが大好きです！

子育て広
場

子育て広
場

♪はないちもんめ
♪　

♪はないちもんめ
♪　

なつかしいあそび
です。

なつかしいあそび
です。

一瞬だけマスクをはずして、
一瞬だけマスクをはずして、ハイチーズ！ハイチーズ！

臨
時
職
員
　
急
募
（
担
当
係
…
地
域
支
援
課
）

相
談
援
助
業
務
、
高
齢
者
相
談
業
務

■
応
募
資
格　
な
し
（
社
会
福
祉
士
・
社
会
福
祉
主
事
等
資
格
者
優
遇
）

■
勤
務
地　
　
地
域
支
援
課
、
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内
）
等

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
30
分　
　
■
休
日　

土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

■
時
給　
　
　
８
９
０
円
～
１
，
１
１
０
円

児
童
館・児
童
セ
ン
タ
ー
厚
生
員
募
集（
担
当
係
…
児
童
高
齢
者
福
祉
係
）

 

■
応
募
資
格　
教
員
免
許・保
育
士・社
会
福
祉
士・放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格（
い
ず
れ
か一つ
）

 

■
勤
務
条
件　
①
臨
時
職
員　
　
時
給
９
６
０
円
、
一日
６
時
間
・
月
20
日
程
度
勤
務

 　
　
　
　
　
　
②
パ
ー
ト
職
員　

 

時
給
９
６
０
円
、
一日
３
時
間
・
月
20
日
程
度
勤
務

介
護
保
険
事
業
所 

職
員
募
集
（
担
当
係
…
介
護
サ
ー
ビ
ス
係
）

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
看
護
師
（
嘱
託
職
員
）

 

■
勤
務
地　
　
更
埴
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

■
勤
務
時
間　
８
時
15
分
～
17
時
15
分

 

■
休
日　
　
　
日
曜
・
年
末
年
始
（
週
休
２
日
）

 

■
月
給　
　
　
１
７
８
，
８
０
０
円
～
１
８
７
，
８
０
０
円
（
昇
給
年
１
回
）

　
　
　
　
　
　

 

賞
与
年
２
回
、
資
格
手
当
・
処
遇
改
善
手
当
あ
り

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
介
護
員
（
臨
時
職
員
）

 

■
勤
務
地　
　
更
埴
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
戸
上
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

■
勤
務
時
間　
８
時
15
分
～
17
時
15
分　
週
５
日
勤
務

 

■
休
日　
　
　
日
曜
・
年
末
年
始
（
週
休
２
日
）

 

■
時
給　
　
　
９
４
０
円
～
１
，
０
３
０
円
（
昇
給
年
１
回
）

　
　
　
　
　
　

 

資
格
手
当
（
介
護
福
祉
士
）・
処
遇
改
善
手
当
あ
り

〈
問
合
せ
〉
☎︎
０
２
６
ー
２
７
６
ー
２
６
８
７

〈
住　

所
〉
〒
３
８
９
ー
０
８
０
４ 

千
曲
市
大
字
戸
倉
２
３
８
８
番
地

ま
ず
は
担
当
係
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
採
用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
全
て
の
職
員
共
通
…
労
災
保
険
加
入
・
通
勤
手
当
（
２
㎞
以
上
）
あ
り

★
臨
時
職
員
・
嘱
託
職
員
共
通
…
社
会
保
険
加
入
・
退
職
金
制
度
あ
り

応募方法
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買い物編買い物編～つなぐ事業～～つなぐ事業～
　ちょっとした困りごとを、ご近所付き合いの延長で解決して
いく登録制の事業です。活動はお仕事ではなくお手伝いです。
ゴミ捨てや草取り・家の掃除など日頃のちょっとした困りごと
を手伝っていただきます。
　助けてもらう方も助ける方も地域の住民。お礼は地域の商店
で使える通貨券を利用します。
先日、1 人では外出が不安な高齢者が買い物代行サービスを利
用されました。生活用品から食料品まで細かい対応をして頂け
ると、とても好評でした。「つなぐ事業」に興味のある方は社
協にお気軽にお問い合わせください。問合せ：地域支援課　☎026-276-2687

　ちょっとした困りごとはこれで解決　ちょっとした困りごとはこれで解決！！

朗読ボランティア養成講座朗読ボランティア養成講座

「Most Likely to Succeed」「Most Likely to Succeed」上映会のお知らせ上映会のお知らせ
 ～みんなで語ろう 子どもたちのこれからの学び～ ～みんなで語ろう 子どもたちのこれからの学び～

目の不自由な方等に、文字情報を声にして「声の広報」をお届けするボランティアを養成します。
朗読ボランティア活動を行うことを前提とした養成講座です

日　　時　7 月 13 日・27 日、8 月 3 日・24 日、9 月 7 日・21 日
　　　　　全 6 回　午前 10 時～正午
講　　師　野本 洋子 氏 ( 朗読ボランティア　ひとみの会代表 )
受 講 料　500 円
持 ち 物　飲み物、筆記用具、マスク
募集定員　20 名
会　　場　千曲市ふれあい福祉センター 4 階会議室
　　　　　千曲市大字戸倉 2388 番地
申込締切　6 月 30 日㈬

日　時　6 月 26 日㈯ 13:00 ～ 16:30
　　　　上映会 13:15 ～、  講演会 15:00 ～、意見交換会 15:40 ～  
場　所　千曲市戸倉創造館 大ホール
講　師　池田町教育長 竹内 延彦 様
参加費　500 円　　　定　員　50 名 
申込先　応募フォーム 
　　　　または 090-1866-5920（峯村）　　
主　催　まな viva ちくま　
後　援　千曲市・千曲市教育委員会

問合せ・申込み
　地域支援課
　　電話　026 ‐ 276 ‐ 2687
　　FAX　026 ‐ 214 ‐ 7776
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会費は各区・自治会を通じて７月を強化月間としてお願いしています。
会費は強制ではありませんが、多くの皆様のご支援・ご協力をお願いいたします。

社協会費お願いのチラシにチューリップの家で使える
100円割引券が付きますので、ぜひご利用ください。

ケーキ各種　170ケーキ各種　170円円～～

クッキー　　130クッキー　　130円円～～

軽　食　　　550軽　食　　　550円円～～

チューリップの家
　　 千曲市杭瀬下四丁目 181 番地

☎ 026-274-0853
営 

業 

日

喫茶チューリップ：水・木曜日　11 時～ 15 時

お菓子工房ちゅーりっぷ：
 火～金曜日 10 時～ 17 時 30 分
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6月～7月
各相談の予約・お問い合わせ先
千曲市社会福祉協議会

 ☎︎ 026‒276‒2687

ひとりで
悩まず
まずは相

談 相談日のご案内

あたたかい善意ありがとうございましたあたたかい善意ありがとうございました
■ 預託物品 ■
・更埴ライオンズクラブ 様
　　　　　　　…米、缶詰、インスタント食品等 175 個
・株式会社ダイナム長野千曲店 様
　　　　　　　…カップラーメン、醤油、瓶詰等 30 個
・更埴地区労連 様 …缶詰 200 個
・寂蒔楽友会 様 …米 10kg　
 …上記品物はフードドライブへ

■ 預託物品 ■
・匿名 様 …マッサージチェア 1 台
 …更埴デイサービスセンターへ
・山崎　登 様 …掛け・敷布団３組
 …戸倉上山田地域包括支援センターへ
・㈲米生物産 様 …運搬用一輪車 3 台
 …災害ボランティアセンターへ

心配ごと相談

結婚相談

法律相談要予約

要予約

要予約
■だれにも相談できないこと、困りごと何でも
　秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
　希望される方は、事前にお申込みください。

■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申し
　込みください。また、出張相談もありますのでお問
　い合わせください。

◆千曲市ふれあい福祉センター
　 6月 9日㈬ 午後1時30分～4時

◆千曲市人権ふれあいセンター
　 7月14日㈬ 午後1時30分～4時

◆千曲市埴生公民館　図書室　
　 6月5日㈯・7月3日㈯ 午前9時～12時
◆戸倉創造館・２階創作室
　 6月20日㈰・7月11日㈰ 午前9時～12時

◆千曲市ふれあい福祉センター
　 6月3日㈭•6月17日㈭ 午後1時30分～4時30分

　 7月1日㈭•7月15日㈭ 午後1時30分～4時30分

※　新型コロナウイルス感染症・警戒レベルが「長野圏域」において「６」以上となった場合は中止となります。

● 結婚相談の新規登録受付について ●
6 月 5 日㈯千曲市埴生公民館 6 月 20 日㈰に戸倉
創造館で受付します。
平日は、千曲市社会福祉協議会で午前 9 時～午後 4
時 30 分の間で受付します。
完全予約制ですので事前にお申込みください。

喫茶ちゅーりっぷよりお知らせ
完全予約制のスイーツバイキングを開催します
≪日時≫　６月 17 日㈭
　　　　　14：30 ～ 15：30（60 分間）
≪価格≫　大人：1,300 円
　　　　　子供：600 円（小学 6 年生まで）　
　　　　　　　　３歳以下無料

＊大人の方には 1 ドリンク（コーヒー or 紅茶）が付きます。
＊密を避けるため 1 グループ３名様までとさせていただきます。
＊改良を重ねたふわふわ食感のシフォンケーキや、
　大人気のプリンなど、ショーケースからお選びください。

≪問合せ・申込み≫　チューリップの家　☎ 026-274-0853

【3 月 9 日～ 5 月 7 日分】
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