
主
な
内
容

社会福祉法人 千曲市社会福祉協議会

◀携帯電話で読み込むと社協だよりを
　ホームページよりご覧頂けます。

107
令和３年
2021. 12

▶戸上中ボランティア活動     3

▶お知らせコーナー     4 ～ 5

▶職員募集     7

お買い物市場でいきいき元気に !お買い物市場でいきいき元気に !
詳細は P2 をごらんください詳細は P2 をごらんください



　

八
幡
峯
地
区
に
お
住
い
の
高
齢
者
か

ら
買
い
物
支
援
の
要
望
が
出
さ
れ
、
八

幡
地
区
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
、
市
高
齢
福
祉
課
、
千
曲
市
社
協
と

八
幡
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
支

援
方
策
を
検
討
し
ま
し
た
。

　

峯
地
区
に
出
向
き
高
齢
者
に
直
接
話

し
を
伺
う
な
ど
、
現
地
調
査
を
行
い
、

協
議
を
重
ね
、
峯
公
民
館
を
会
場
に
「
峯

地
区
お
買
い
物
市
場
」
を
計
画
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ

た
パ
ン
屋
、
牛
乳
店
、
豆
腐
屋
、
衣
料

品
販
売
店
、
移
動
販
売
車
の
焼
き
鳥
屋

の
事
業
者
が
集
ま
り
、
会
場
を
沸
か
せ

ま
し
た
。

　

11
月
5
日
の
開
催
日
に
は
、
峯
地
区

の
多
く
の
住
民
の
方
々
が
訪
れ
ま
し
た
。

「
お
買
い
物
が
出
来
て
嬉
し
か
っ
た
」「
近

所
の
方
と
久
し
ぶ
り
に
会
え
た
」「
ま
た

次
も
開
催
し
て
欲
し
い
」
等
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て

は
〝
お
で
か
け
〟
や
、〝
お
買
い
物
〟
が

良
い
刺
激
に
な
っ
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
困
っ
て
い
る
方
の
声
を
親

身
に
な
っ
て
受
け
と
め
、
支
援
に
つ
な

が
る
よ
う
多
く
の
方
々
と
協
力
し
、
地

域
の
生
活
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

峯地区お買い物市場峯地区お買い物市場
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戸
倉
上
山
田
中
学
校
の
福
祉
委
員
会
の
生
徒
と
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
と
の
物
づ
く
り
体
験
交
流
会
を
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
い

ま
し
た
。
今
回
は
、
地
域
の
企
業
か
ら
出
る
廃
材
を
作
品
（
日
常
的

に
使
え
る
物
）
に
リ
メ
イ
ク
し
、
地
域
の
福
祉
施
設
に
そ
の
作
品
を

寄
贈
す
る
循
環
型
社
会
の
実
現（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
）に
取
組
み
ま
し
た
。

　
福
祉
委
員
会
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
お
か
め
ち
ゃ

ん
」
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
「
わ
っ
こ
編
み
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
作
り
を
習
い
一

緒
に
作
品
を
作
り
上
げ
る
中
で
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
「
わ
っ
こ
編
み
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
は
、
施
設
（
ケ
ア
ハ
ウ

ス
ち
く
ま
・
暖
家
「
戸
倉
の
集
い
」）
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
施
設
を
ご

利
用
の
方
々
か
ら「
と
て
も
素
敵
な
作
品
で
嬉
し
い
」「
廃
材
か
ら
作
っ

た
と
は
思
え
な
い
オ
シ
ャ
レ
な
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
す
ね
」
と
喜
び
の
声

を
頂
き
ま
し
た
。

　
　
戸
倉
上
山
田
中
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

※�この取り組みに賛同し靴下の製
造から出るハギレ（輪ゴム）を提
供して下さったのは、株式会社
TOSCOM様です
　�長野市篠ノ井塩崎に本社を構え、
靴下を中心としたニット製品の
企画・製造・販売を行っています

暖家「戸倉の集い」
に寄贈

「おかめちゃん」のメンバーと
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地域支え合い事業『つなぐ』地域支え合い事業『つなぐ』
支援者支援者（助っ人会員）（助っ人会員）ボランティア養成講座ボランティア養成講座

災害ボランティアセンター講習会災害ボランティアセンター講習会

さんさんネット部会　令和 3年度合同作品展さんさんネット部会　令和 3年度合同作品展

「さんきゅーあーと展」「さんきゅーあーと展」
～さん・さんスマイルコレクション～～さん・さんスマイルコレクション～

お知らせコーナー

日 程　　令和4年1月17日（月）～1月28日（金）
会 場　　ガレリア（千曲市役所）
内 容　　個人作品・事業所作品など
主 催　　千曲・坂城地域自立支援協議会
　　　　　　TEL 026-275-0548

場 　 所　　千曲市ふれあい福祉センター（千曲市大字戸倉 2388）
時 　 間　　各回　午前 10：00 ～ 11：50
開催日程とテーマ
第 1 回　令和４年 2 月 14 日（月）　千曲市支え合い事業『つなぐ』について
第 2 回　令和４年 2 月 21 日（月）　車いすや介護の話～実技も行います～
第 3 回　令和４年 2 月 28 日（月）　買い物支援をやってみましょう！
対 象 者　　ボランティア活動に興味関心のある方

申込方法
　☎ 026-276-2687（地域支援課）　　　申込〆切：１月 31日（月）
   又は QR コードからの申し込み
　https://forms.gle/Rtcmvdm9WLTGBHfW8

内 　 容　　令和元年 台風 19 号災害を通し、
　　　　　  『地域とボランティアの力』を学びます。
場 　 所　　戸倉創造館　大ホール（千曲市大字戸倉 2305-1）
日 　 時　　令和 4 年 2 月 3 日（木）午後 1：30 ～ 3：00
対 象 者　　興味関心のある方

申込方法　　
　☎ 026-276-2687（地域支援課）　　申込〆切：１月 14日（金）
   又は QR コード
　https://forms.gle/gP5rVM92pUJVEd6i9

ちょっとした困りごとを
抱えている高齢者への

支援ボランティア

参加者
募 集

参加者
募 集

日頃からのネットワークづくりと住民が防災について学び、防災意識を高めましょう
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チューリップの家チューリップの家
　　 冬ギフトのお知らせ冬ギフトのお知らせ

人気のクッキー詰合せ６種類のギフトを用意しました。年末年始等にご利用ください。人気のクッキー詰合せ６種類のギフトを用意しました。年末年始等にご利用ください。

①クッキー７
袋入

①クッキー７
袋入

￥1,200￥1,200（税
込）（税込）

⑤クッキー３
袋

⑤クッキー３
袋とと

ドリップコー
ヒー２袋

ドリップコー
ヒー２袋

￥600￥600（税込）（税込）

②クッキー1
2袋入

②クッキー1
2袋入

￥2,000￥2,000（税
込）（税込）

⑥クッキー2
袋

⑥クッキー2
袋とと

モコピンモコピン
￥500￥500（税込）（税込）

③クッキー3
袋

③クッキー3
袋とと小いわし小いわし

￥800￥800（税込）（税込）
④クッキー５

袋入
④クッキー５

袋入

￥800￥800（税込）（税込）

干し芋
　530円

毎年好評の干し芋の
値引きも行います！

可愛くて万能なウッドピンチ♡

注文・
問合せ

お渡し期間

チューリップの家　TEL：274-0853
12月 10日までにお電話で注文ください。

12月17日（金）～24日（金）
チューリップの家でのお渡しとなります

児童館・児童センターからのお知らせ児童館・児童センターからのお知らせ

開催時間 10:00（受付9:30）～11:30
　　　　 ３週間前から予約を受付ます。

開催日 会　　場 内　　容

14 日
㈫

東部児童センター 読み聞かせ
屋代児童センター リトミック
埴生児童センター 助産師の話
稲荷山児童センター 歯科衛生士の話
八幡児童センター 親子リズム体操

12月

子育てひろば子育てひろば千曲市内 9 つの児童館・児童
センターの子供たち。

コロナ禍に負けず毎日元気に
過ごしています！

☆こんにちは　更級児童館です☆
　外遊びが大好きな子ども達です。「ただいま～！」と帰ってきてか
らまず初めは宿題にとりかかります。
　学習支援の先生方のお陰で学習習慣も身についてきました。おや
つをいただいてから、自由遊び。コロナ禍で今までと同じ活動はなか
なかできませんが、異年齢との関わりの遊びの中でコミュニケーショ
ンを学んでいます。
　職員一丸となって、子どもの笑顔を大切にしていきたいと思います。

※ なお、新型コロナ感染症拡大の状況によって、中止にな
る場合があります。

※戸倉・上山田地区は 2 月になります。

恒例の「さつま芋ほり」恒例の「さつま芋ほり」
地元の方の畑をお借りしてこんなに地元の方の畑をお借りしてこんなに

大きくなりました。大きくなりました。

「筒けん教室」「筒けん教室」

全力集中！全力集中！
レース出場のためにレース出場のために
一輪車練習中！一輪車練習中！
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地域に貢献
する

デイサービ
スセンター

　戸上デイサービスセンター利用者が手ぬいし
たぞうきんを利用者代表の中曽根さんが更級小
学校へ寄付しました。
　児童代表の児童会長さんと整備委員長さんか
ら笑顔でお礼のあいさつがあり、中曽根さんは
感激して涙を見せていました。

　更埴デイサービスセンターでは、埴生児童センターと以前か
ら交流していましたが、コロナで交流することができないため、
児童センターの子どもたちが絵をプレゼントしてくれました。
　そのお返しにと、デイサービスを利用されている方が手ぬい
したぞうきんを児童センターを代表して館長にプレゼントしま
した。

更級小学校児童代表者と中曽根さん

埴生児童センター館長に
利用者代表の方からぞうきんをプレゼント

社協だより　No.107令和3年12月 6



「高齢者に元気を届けたい」
～長野大学生の協力で
　　　手書きのメッセージハガキを届けました～

　新型コロナウィルス感染拡大の影響から、気軽に外出ができずに不安な毎日が続いて
います。そこで社協更級支部では長野大学生さんの協力をいただき手書きのメッセージ
やイラストを添えた「お元気応援ハガキ」を更級地区のふれあい訪問対象のみなさんへ
届けました。

心が温かくなる、学生さんの気持ちを込めた
イラストとメッセージハガキです

大
お お ば

庭 ひかるさん（左）、伊
い ら こ

羅子 真
ま い

依さん（右）始め
多くの長野大学生さんにご協力頂きました

職
員
募
集

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
職
員 

（
担
当
係
…
児
童
高
齢
者
福
祉
係
）

 

■
勤
務
地　
　
市
内
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー

 

■
応
募
資
格　
教
員
免
許
、保
育
士
、社
会
福
祉
士
、放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格 （
い
ず
れ
か
１
つ
）

 

■
勤
務
条
件　
①
臨
時
職
員　
　
時
給　
９
６
０
円
、
１
日
６
時
間
、
月
20
日
程
度
勤
務

 　
　
　
　
　
　
②
パ
ー
ト
職
員　
時
給　
９
６
０
円
、
１
日
３
時
間
程
度
、
月
20
日
程
度
勤
務

 

■
応
募
・
採
用
時
期　
　
随
時

介
護
保
険
事
業
所 

職
員 

（
担
当
係
…
介
護
サ
ー
ビ
ス
係
）

 

介
護
支
援
専
門
員
（
嘱
託
職
員
）

 

■
勤
務
地　
　
更
埴
川
東
、
戸
倉
上
山
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
又
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

 

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

 

■
休
日　
　
　
土
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

 

■
月
給　
　
　
１
７
８
，
８
０
０
円　
賞
与
年
２
回
、
資
格
手
当
あ
り

 

社
会
福
祉
士
（
嘱
託
職
員
）

 

■
勤
務
地　
　
更
埴
川
東
、
戸
倉
上
山
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

 

■
休
日　
　
　
土
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

 

■
月
給　
　
　
１
７
８
，
８
０
０
円　
賞
与
年
２
回
、
資
格
手
当
あ
り

 

介
護
支
援
専
門
員
（
パ
ー
ト
）

 

■
勤
務
地　
　
更
埴
川
東
、
戸
倉
上
山
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
又
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

 

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
30
分　
週
２
～
３
日

 

■
休
日　
　
　
土
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

 

■
時
給　
　
　
１
，
１
１
０
円　

地
域
支
援
課 

（
担
当
係
…
地
域
支
援
係
）

 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
嘱
託
職
員
）

 

■
勤
務
地　
　
地
域
支
援
課

 

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

 

■
休
日　
　
　
土
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

 

■
月
給　
　
　
１
４
９
，
８
０
０
円　
賞
与
年
２
回

〈
問
合
せ
〉
☎︎
０
２
６
ー
２
７
６
ー
２
６
８
７

〈
住　

所
〉
〒
３
８
９
ー
０
８
０
４　

千
曲
市
大
字
戸
倉
２
３
８
８
番
地

ま
ず
は
担
当
係
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
採
用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
全
て
の
職
員
共
通
…
労
災
保
険
加
入
・
通
勤
手
当
（
２
㎞
以
上
）
あ
り

★
臨
時
職
員
・
嘱
託
職
員
共
通
…
社
会
保
険
加
入
・
退
職
金
制
度
あ
り

★
介
護
保
険
所
・
地
域
支
援
課
職
員
の
採
用
日
は
令
和
４
年
４
月
１
日

　

希
望
の
方
は
１
月
17
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
を
担
当
係
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

応募方法
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12月～1月
各相談の予約・お問い合わせ先
千曲市社会福祉協議会

 ☎ 026‒276‒2687

ひとりで
悩まず
まずは相

談 相談日のご案内
心配ごと相談

結婚相談

法律相談要予約

要予約

要予約
■だれにも相談できないこと、困りごと何でも
　秘密は固く守ります。遠慮なくご相談ください。
　希望される方は事前にお申込みください。

■完全予約制ですので希望される方は、事前にお申込
　みください。また、出張相談もありますのでお問い
　合わせください。

◆千曲市ふれあい福祉センター
　 12月 8日㈬ 午後1時30分～4時
◆千曲市人権ふれあいセンター
　 R4　 1月12日㈬ 午後1時30分～4時

◆千曲市埴生公民館　図書室　
　 12月4日㈯・1月15日㈯ 午前9時～12時
◆戸倉創造館・２階創作室
　 12月19日㈰・ 1月23日㈰ 午前9時～12時

◆千曲市ふれあい福祉センター
　 12月2日㈭・12月16日㈭ 午後1時30分～4時30分

　 1月6日㈭・1月20日㈭ 午後1時30分～4時30分

※　新型コロナウイルス感染症・警戒レベルが「長野圏域」において「６」以上となった場合は中止となります。

● 新 規 登 録 受 付 に つ い て ●
12 月 4 日㈯に千曲市埴生公民館、12 月 19 日㈰
に戸倉創造館で受付します。
平日は、千曲市社会福祉協議会で午前9時～午後4
時30分の間で受付します。
完全予約制ですので事前にお申込みください。

ご寄付いただいた皆様ご寄付いただいた皆様
ありがとうございました。ありがとうございました。

■ 寄付金御礼 ■

・萩
は ぎ の

野貞
さだゆき

幸 様 　　50,000 円　　　　・クオレ株式会社 様 　　5,000 円
 　…地域福祉振興基金へ

■ 預託物品御礼 ■　 …食料品はフードバンクへ
・萩

はぎわら

原曉
あ き こ

子 様 …カップラーメン 1 箱、レトルト食品 等
・寂蒔楽友会 様 …米　10kg
・小
こばやし

林 栄
さかえ

 様  …米　2 袋
・東洋羽毛北信越販売株式会社 様 …缶詰、レトルト 等
・JA ながの戸倉支所 様   …米 1 袋、缶詰 等
・匿名  …カップラーメン、レトルト食品　等
・匿名  …サラダ油 詰め合わせ
・匿名  …米　9 袋
・匿名 　　　　　…タオル　1 袋 　　　　…福祉施設へ
・唐

か ら き

木静
し ず こ

子 様　　…鉛筆　100 ケース 　…福祉施設へ

【8 月 27 日～ 11 月 16 日分】
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